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            Abstract 

The educational significance of silence becomes clearer when it is considered through 

practices of speaking, listening, pausing, and responding. This article examines the practical 

manifestations and formative implications of silence as presented in the study on Fawaid al-Fuad. 

It asks how restraint in expression is connected with the education of the self and with 

communication between a spiritual guide and an audience. Using a descriptive and interpretive 

method, the study analyzes Persian quotations, translations, and explanations in relation to the 

practical situations through which silence acquires formative and communicative significance. The 

discussion first considers deliberate pause, concise expression, outward and inward quiet, and 

practical conduct. It then examines self-correction, awakening of the heart, inward presence, and 

spiritual refinement. A third section addresses silence as a mode of communication, its place in 

questions and answers, the depth assigned to compressed expression, and its significance for an 

attentive listener. The final section brings together the intellectual, spiritual, and ethical 

consequences proposed by the discussion. The analysis presents silence as an intentional practice 

whose meaning depends on context and purpose, rather than assuming that every absence of speech 

has equal educational value. Its central conclusion is that listening and restraint can function within 

the article’s interpretive framework as active components of formation. The contribution lies in 

relating practical communication to inward discipline and in making the article’s dispersed 

educational themes visible as a coherent account. The discussion also differentiates the silence of 

a speaker from the attentiveness of a listener. Their relationship clarifies why pauses and concise 

answers can acquire meaning within an encounter. The article thus identifies an educational logic 

connecting expression, reception, and deliberate self-restraint. 
 

Keywords: Ethical Discipline, Fawaid al-Fuad, Inward Presence, Nizam al-Din Awliya, 

Pedagogy, Restraint, Silence, Sufi Communication. 
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ر کی بنیادیں
 
 مبحث اول: سکوت کے عملی مظاہ

رہ لیں گے جنہیں صوفیاء نے اپنی 

 
 

دین کو بھی اپنانے کی تلقین اس مبحث میں ہم سکوت کے ان عملی پہلوؤں کا جات ا اور اپنے مری  روزمرہ زندگی میں اپنای 

امل ہیں۔ یہ تمام عناصر

 

ر(، اجمال )مختصر گوئی(، خاموشی کی مختلف کیفیات، اور سکوت کی عملی مشقیں ش

 

 مل کر سکوت کو ای  کی۔ ان میں توقف )جلد ی ازی سے گرت 

 عمل نظام بناتے ہیں۔
ِ  
 قاب

 ۔ توقف۱

ا بلکہ ٹھہر کر سوچنا۔ فوائد الفواد میں سکوت کا یہ پہلو س  سے زی ادہ نمای اں ہے۔ حضرت نظام توقف یعنی کسی 

 

ی ات کے جواب ی ا عمل میں جلدی نہ کری

ان کو موقع دیتا ہے کہ وہ اپنے

 

دین کو ہمیشہ توقف کی تلقین کی، کیونکہ توقف کے بغیر سکوت ادھورا رہتا ہے۔ توقف ان ماغ میں غور کرے  دل و دالدینؒ نے اپنے مری 

 اور پھر مناس  جواب دے۔

رمای ا:

 

اد ف

 

 حضرت نظام الدین اولیاءؒ نے ای  مجلس میں ارش

داوند ب ه بندگان خاص خود می»

 

 که خ

 

 ب ه مقصود رسد و هر که بیتوقف، حکمتی اس

 

ش

 

ن

 

خ
س

د، پشیمان شودآموزد. هر که در سخن توقف کند،  «توقف گوی 

1

 

دا 

 

رجمہ: "توقف ای  حکمت ہے جو خ

 

 پہنچتی ہے اور جو بے ت

 

ا ہے، اس کی ی ات مقصد ی

 

ا ہے۔ جو شخص ی ات میں توقف کری

 

اپنے خاص بندوں کو سکھای

ا ہے۔"

 

 توقف بولتا ہے، پشیمان ہوی

دا کی

 

رار دی ا ہے جو خ

 

ا ہے۔ انہوں نے توقف کو ای  "حکمت" ف

 

رے واضح الفاظ میں بیان کری

 

ف  طرحضرت نظام الدینؒ کا یہ قول توقف کی اہمیت کو ت 

رما

 

رآن میں ف

 

دہ بندوں کو ملتی ہے، جیسے ف رگزی   »ی ا گیا: سے "بندگان خاص" کو عطا ہوتی ہے۔ یہاں "حکمت" سے مراد وہ خاص علم اور سمجھ ہے جو صرف ت 

 

مه
خک
ل

 تی ا

 

ی 

  « من یشاء
 
ی ر

 

ا ہے(۔ "بندگان خاص" سے مراد وہ صوفیاء اور عارفین ہیں جو اللہ کے ف

 

ا ہے کہ توقف کوئی معمولی  )وہ جسے چاہتا ہے حکمت عطا کری

 

ہیں۔ یہ بتای

 توقف

 
 

 ب ه مقصود رسد" یعنی جو شخص ی ات کرتے وق

 

ش

 

ن

 

خ
س

ا: "هر که در سخن توقف کند، 
رمای 

 

ی عطیہ ہے۔ پھر ف

ٰہ ل

 نہیں بلکہ ای  ا

 

 
ا ہے، اس کی ی ات اخلاقی ہدای

 

 کری

ر دوسروں پر ڈال سکتا ہے، اور

 

 پہنچ جاتی ہے، وہ اپنی ی ات کا ات

 

رعکس "هر که بی اپنے مقصد ی
ا۔ اس کے ت 

 

د، پشیمان شود" وہ اپنی ی ات سے پشیمان نہیں ہوی توقف گوی 

 

 

ا ہے، کیونکہ اس کی جلدی میں کہی گئی ی ات اکثر غلط ہوتی ہے ی ا اسے دوسروں ی

 

ر کار پشیمان ہوی

 

اکام رہتی ہے۔  یعنی جو بغیر توقف کے بولتا ہے، وہ آخ

 

پہنچانے میں ی

ا تھا جو سائلفوائد الفواد میں حضرت نظا

 

رماتے تھے، اور یہ توقف خود ای  جواب ہوی

 

 م الدینؒ نے خود اس اصول پر عمل کیا ہے۔ وہ اکثر سوالات کے جواب میں توقف ف

ر یہ ہے کہ وہ بولنے سے پہلے چند لمحے رک کر سوچنے کی

 

ربیتی ات

 

را عملی اور ت

 

ا تھا۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت 

 

ر جای

 

ڈالے۔ یہ عادت اسے  عادت کے دل میں ات

 دے گی۔

 
 

ر انداز ہونے کی طاق

 

 بہت سی غلطیوں اور پشیمانیوں سے بچائے گی، اور اس کی ی ات کو لوگوں پر ات

                                                 

1

ری، فوائد الفواد، مقدمہ )نول کشور: مطبع نول کشور،  

 

ز
ج 
س

 ۱۱۲، ص ۱۸ھ(، مجلس ۱۳۰۲امیر حسن علاء 
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ر کیا ہے:  شیخ ابو حامد غزالی نے احیاء العلوم میں تحرت 

 فلیتوقف»

 

. من أراد السلامه

 

صی ه
مع
ل

رکه نصف ا

 

«التوقف عند الکلام نصف العبادة و ت

2

 

رجمہ: "ی ا

 

ا آدھی معصیت ہے۔ جو سلامتی چاہتا ہے، وہ توقف کرے۔"ت

 

ا آدھی عبادت ہے اور اسے چھوڑی

 

 توقف کری

 
 

 ت کرتے وق

 ہے، کیونکہ عبادت کو آدھا کہنا اس کی انتہائی نصف العبادةغزالی نے اس قول میں توقف کو "

 

ی لت

 

فص
ری 

 

رار دی ا ہے۔ یہ ای  بہت ت 

 

" )آدھی عبادت( ف

ا ہے۔ عبا

 

ر کری
 
رار دے کر غزالی نے یہ واضح کیا اہمیت کو ظاہ

 

  کرتے ہیں، اور توقف کو اس کا آدھا حصہ ف
 
ی ر

 

ان کو اللہ کے ف

 

ہے کہ دت سے مراد وہ تمام اعمال ہیں جو ان

رعکس "  توقف کے بغیر عبادت بھی ادھوری ہے۔ اس کے ت 

 

صی ه
مع
ل

رکه نصف ا

 

ا آدھی معصیت ہے۔ معصیت سے مراد وہ تمام اعمات

 

ل ہیں جو " یعنی توقف کو چھوڑی

رمای ا: "

 

اہ ہے۔ پھر ف

 

را گ

 

 اہ ہے کہ بغیر توقف کے بولنا بہت ت 

  

ان کو اللہ سے دور کرتے ہیں۔ یہ ای  سخت ان

 

 فلیتوقفان

 

" یعنی جو شخص سلامتی )دنیاوی من أراد السلامه

ا چاہیے۔ غزالی نے یہاں توقف کو سلامتی کی ضما

 

روی دونوں طرح کی( چاہتا ہے، اسے توقف کری

 

ات اور اخ

 

ان کو جلد ی ازی کے نقصای

 

رار دی ا ہے، کیونکہ توقف ان

 

 ف

 
 

ی

ا ہے۔ فوائد الفواد میں بھی حضرت نظام الدینؒ نے یہی تعلیم دی ہے کہ توقف کے بغیر کوئی بھی عمل ی ا گفتگو سلامتی سے خالی ہے

 

۔ قاری کے لیے اس قول کا سے بچای

ر یہ ہے کہ وہ توقف کو عبا

 

را فکری اور دینی ات

 

اہ سمجھے۔س  سے ت 

 

 دت کی طرح اہمیت دے، اور اسے چھوڑنے کو گ

رمای ا:

 

رقانی نے نورالعلوم میں ف

 

 شیخ ابوالحسن خ

 و هر که در این در وارد نشود، از حکمت بی»

 

ل رسدتوقف، درِ حکمت اس
ه
 
ج

 و هر که در آن در رود، ب ه 

 

ل اس
ه
 
ج

خ له، درِ 
ع
ره ماند. 

 
«ب

3

 

رجمہ: "توقف، حکمت کا دروازہ ہے اور 

 

 کا دروازہ ہے اور جو اس دروازے ت

 

جو اس دروازے میں داخل نہ ہوا، وہ حکمت سے محروم رہا۔ جلدی، جہال

 پہنچا۔"

 

 ی

 

 میں داخل ہوا، وہ جہال

رار 

 

رقانی نے اس قول میں توقف اور عجلت )جلدی( کے متضاد نتائج بیان کیے ہیں۔ انہوں نے توقف کو "درِ حکمت" )حکمت کا دروازہ( ف

 

ہے۔  دی اشیخ خ

ت، اور صحیح جس طرح کسی دروازے سے بغیر گزرے اندر نہیں جا سکتا، اسی طرح بغیر توقف کے حکمت کے اندر نہیں جا سکتا۔ حکمت سے مراد گہری سمجھ، بصیر

ا: "هر که در این در وارد نشود، از حکمت بی
رمای 

 

 ہے۔ پھر ف

 

ره ماند" یعنی جو اس دروازے میں داخلفیصلے کرنے کی صلاح 
 
نہ ہوا، وہ حکمت سے محروم رہ گیا۔ اس  ب

ان کو بغیر سوچے سمجھے کام کرنے پر مجبور کرتی ہے، اور یہی

 

 کا دروازہ ہے۔ جلد ی ازی ان

 

" یعنی جلدی جہال

 

ل اس
ه
 
ج

خ له، درِ 
ع
رعکس "   ہے۔ کے ت 

 
 کا س

 

 جہال

 

 

ل رسد" یعنی جو اس دروازے میں داخل ہوا، وہ جہال
ه
 
ج

 کا واحد "هر که در آن در رود، ب ه 

 

 پہنچ گیا۔ یہ قول توقف کو حکمت کا واحد راستہ اور عجلت کو جہال

 

ی

رمای ا ہے۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے

 

دین کو عجلت سے منع ف رار دیتا ہے۔ فوائد الفواد میں حضرت نظام الدینؒ نے بھی اپنے مری 

 

ر یہ راستہ ف

 

ربیتی ات

 

را علمی اور ت

 

 ت 

 میں ہی پڑا رہے گا۔ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ اگر وہ 

 

 حکمت بننا چاہتا ہے تو اسے توقف سیکھنا ہوگا، ورنہ وہ جہال
ِ
 واقعی صاح 

                                                 

2

ی،  

گ

 

هی

ر

 

د الدین خوارزمی )تہران: علمی و ف رجمہ مؤی 

 

 ۴۸ش(، جلد سوم، ص ۱۳۸۴شیخ ابو حامد غزالی، احیاء العلوم، ت

3

ی کدکنی )تہران: طہوری،  

فی ع

 

ش

رقانی، نورالعلوم، تصحیح محمد رضا 

 

 ۹۱ش(، ص ۱۳۷۴شیخ ابوالحسن خ
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رمای ا:

 

ا جلال الدین روم نے مثنوی معنوی میں ف

 

 مولای

ی در بلا و بدخلوی»

 

ی فت

 

ن

ا 

 

«توقف کن در سخن، ای تندگوی * ی

4

 

اکہ بلا اور 

 

رجمہ: "ی ات میں توقف کر، اے تیز بولنے والے * ی

 

 بداخلاقی میں نہ پڑ جاؤ۔"ت

ا روم نے اس شعر میں ای  ایسے شخص کو مخاطب کیا ہے جو "تندگوی" )تیز بولنے والا، جلد ی از( ہے۔ وہ اسے نصیحت کرتے ہیں کہ "در 

 

سخن مولای

ی 

 

ی فت

 

ن

در بلا و بدخلوی" یعنی وہ بلا )مصیبت، پریشانی، آفت( اور توقف کن" یعنی اپنی ی ات میں توقف کر، ٹھہر کر بول۔ اس کی وجہ یہ ہے کہ اگر وہ ایسا نہیں کرے گا تو "

رابی، اور عزت بداخلاقی میں پڑ جائے گا۔ "بلا" سے مراد وہ تمام تکلیفیں ہیں جو جلد ی ازی سے بولی گئی ی اتوں کی وجہ سے آتی ہیں، جیسے جھگڑے، لڑائیا

 

ں، تعلقات کی خ

 اہ ہے میں کمی۔ "بدخلوی" سے مراد بداخلاقی ہے، کیونکہ جلد

  

رہ کر بیٹھتا ہے۔ یہ شعر ای  ان
 
ائستگی کا مظاہ

 

اش

 

 ی ازی سے بولنے والا شخص اکثر بدتمیزی، بے ادبی، اور ی

 ہیں، اور ان سے بچنے کا واحد راستہ توقف ہے۔ فوائد الفواد میں بھی حضرت نظام الدینؒ نے اپنے

 

ی کے نتائج بہت سنگین ہو سکت

قف

دین کو اسی طرح خبرکہ بے تو دار  مری 

ر یہ ہے کہ وہ اپنی گفتا

 

را عملی اور اخلاقی ات

 

ی سے بچو، کیونکہ یہ شیطان کا کام ہے۔ قاری کے لیے اس شعر کا س  سے ت 

قف

ر میں توقف کو معمول بنا لے کیا ہے کہ بے تو

اکہ وہ ان بلاوں اور بداخلاقیوں سے بچ سکے جن کا ذکر روم نے کیا ہے۔

 

 ی

دین میں لکھا ہے: شیخ نجیب الدین سہروردی نے آداب  المری 

ا محشور شود»  
 

 

ا را زنده کند، ی ا ان  
 

 

ِ ان

 
 

رکِ توقف، عادتِ شیاطین. هر که س

 

 و ت

 

 اس
 

 

ِ ان

 
 

«توقف، س

5

 

اء کے ساتھ اٹھا  
 

 

ا ہے، وہ ان

 

 کو زندہ کری

 
 

اء کی س  
 

 

ا، شیاطین کی عادت ہے۔ جو ان

 

 ہے اور توقف کو چھوڑی

 
 

اء کی س  
 

 

رجمہ: "توقف، ان

 

 ۔"ی ا جائے گات

اء   
 

 

" یعنی ان

 

 اس
 

 

ِ ان

 
 

کا طریقہ اور  علیہم السلامشیخ نجیب الدین نے اس قول میں توقف کو ای  بہت بلند مقام عطا کیا ہے۔ انہوں نے توقف کو "س

اء کی گفتار کی صفت یہ بیان کی گئی ہے کہ وہ ہمیشہ ٹھہر کر، غور کر کے، اور حکمت کے  
 

 

رآن مجید میں ان

 

رار دی ا ہے۔ ف

 

 ساتھ بولتے تھے، کبھی جلدی میں نہیں عادت ف

ان کو جلد

 

رکِ توقف، عادتِ شیاطین" یعنی توقف کو چھوڑ کر جلدی بولنا شیطانوں کی عادت ہے، کیونکہ شیطان ان

 

رعکس "ت ا ہے بولتے تھے۔ اس کے ت 

 

 ی ازی پر اکسای

ا محشو  
 

 

ا را زنده کند، ی ا ان  
 

 

ِ ان

 
 

ا: "هر که س
رمای 

 

اکہ وہ غلطیاں کرے۔ پھر ف

 

ا ہے اور دوسروں کو بھی اس ی

 

ا ہے )یعنی اس پر عمل کری

 

 کو زندہ کری

 
 

اء کی س  
 

 

ر شود" یعنی جو ان

ان کو 

 

ارت ہے کہ توقف جیسی چھوٹی سی عادت ان

 

 
ری ن

 

اء کے ساتھ اٹھای ا جائے گا۔ یہ ای  بہت ت   
 

 

 کے دن ان

 

اء کی صحبت میں لے جا کی تعلیم دیتا ہے(، وہ قیام  
 

 

ان

امل کیا ہے۔ قاری سکتی ہے۔ فوائد

 

 کی پیروی کی تلقین کی ہے، اور توقف کو بھی اسی زمرے میں ش

 
 

دین کو س کے لیے  الفواد میں حضرت نظام الدینؒ نے بھی اپنے مری 

 نبو

 
 

ریضہ اور س

 

ر یہ ہے کہ وہ توقف کو نہ صرف ای  دانشمندانہ عمل سمجھے بلکہ ای  دینی ف

 

را دینی اور روحانی ات

 

ی بھی سمجھے، اور اس پر عمل اس قول کا س  سے ت 

اء کے ساتھ محشور ہونے کا ذریعہ جانے۔  
 

 

 کرنے کو ان

                                                 

4

 )تہران: نشر علم،  

 

ن

س
کل

 

ن

ا جلال الدین روم، مثنوی معنوی، دفتر سوم، تصحیح رینولد 

 

 ۴۵۶ش(، بیت ۱۳۸۴مولای

5

روی )تہران: 
 
دین، تصحیح نجیب مایل ہ  ۹۴ش(، ص ۱۳۶۵مولی،  شیخ نجیب الدین سہروردی، آداب المری 
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 ۔ اجمال۲

ر مغز بولے۔ صوفیاء  ُ
  بولے تو کم بولے لیکن ت 

 
ان ح

 

نے ہمیشہ اجمال کا مطلب ہے مختصر اور جامع اظہار۔ سکوت کا ای  عملی مظہر یہ بھی ہے کہ ان

ر کیا اور اپنی ی ات کو چند

 

 سے گرت 

 

  الفاظ میں سمونے کی کوشش کی۔ فوائد الفواد کی مجالس اس کی بہترین مثال ہیں۔طوال

ری نے اس سلسلے میں لکھا ہے:

 

ز
ج 
س

 امیر حسن 

ج گااه سخن را طول نمی»
 
هت
ان بوددادند و هر معنی را در اندک لفظی چنان جامع بیان میشیخ ما، 

 

 
«کردندی که گویی در ی  قطره، دری ایی پ

6

 

ارے 
 
رجمہ: "ہ

 

ر معنی کو تھوڑے الفاظ میں اس قدر جامع بیان کرتے تھے گوی ا ای  قطرے میں سمندر ت
 
شیخ، کبھی بھی ی ات کو طول نہیں دیتے تھے اور ہ

 چھپا ہو۔"

ج گااه 
 
هت
ر بیان ہے۔ وہ کہتے ہیں کہ "شیخ ما، 

 

 خوبصورت اور مؤت

 

 
ری کا اپنے شیخ حضرت نظام الدینؒ کے ی ارے میں ای  نہای

 

ز
ج 
س

 را طول سخنیہ امیر حسن 

ارے شیخ کبھی بھی ی ات کو لمبا نہیں کرتے تھے، وہ ہمیشہ مختصر گفتگو کرتے تھے۔ لیکن یہ مختصر گفتگو معمولی نہیں ہوتینمی
 
تھی بلکہ "هر معنی را در اندک  دادند" یعنی ہ

ر معنی کو تھوڑے سے الفاظ میں اس قدر جامع اور مکمل لفظی چنان جامع بیان می
 
ان بود" گوی ا ای  کردندی" یعنی ہ

 

 
بیان کر دیتے تھے کہ "گویی در ی  قطره، دری ایی پ

ا ہے لیکن اس میں 

 

رو ہوی

 

 
رین مثال ہے۔ ای  قطرہ ی انی سمندر کا خ

 

سمندر کی تمام خصوصیات موجود قطرے میں پورا سمندر چھپا ہوا ہو۔ یہ اجمال )مختصر گوئی( کی اعٰلی ت

ان کم ہوتی ہیں۔ اسی طرح حضرت کے الفاظ تھوڑے 

 

  ان
 

ہوتے تھے لیکن ان میں بہت گہرے اور وسیع معانی ہوتے تھے۔ یہ سکوت کی ای  شکل ہے، کیونکہ ح

ا ہے۔ فوائد الفواد میں  بولتا ہے تو وہ دراصل زی ادہ بولنے سے بچتا ہے، اور یہی سکوت ہے۔ لیکن ساتھ ہی وہ اتنا جامع بولتا ہے کہ اس کے مختصر الفاظ میں بہت

 

کچھ آ جای

ر یہ ہے کہ وہ لمبی اور بے معنیحضر

 

ربیتی ات

 

را ت

 

  کیے گئے ہیں۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت 

 

 گفتگو سے بچے، اور ت نظام الدینؒ کے ملفوظات اسی اصول پر مری

ر معنی بنانے کی کوشش کرے۔ اسے چاہیے کہ وہ کم بولے لیکن اس کے کم الفاظ میں بہت کچھ ُ
  ہو۔اپنی ی ات کو مختصر، جامع اور ت 

ر کیا ہے:  شیخ سعدی شیرازی نے گلستان میں تحرت 

اه و پر معنی، ب ه از سخن دراز که بی»

 

لسخن کوی
ه
اشد. خاموشیِ عاقل، ب ه از گفتارِ جا

«حاصل ی 

7

 

ر معنی ی ات، لمبی ی ات سے بہتر ہے جو بے حاصل ہو۔ عاقل کی خاموشی، جاہل کی گفتار سے بہتر ہے۔" ُ
رجمہ: "مختصر اور ت 

 

 ت

رشیخ سعد ُ
اه و پر معنی" یعنی مختصر اور ت 

 

ردی  "سخن کوی

 
 

رے واضح اور جامع الفاظ میں پیش کیا ہے۔ ان کے ت

 

 معنی ی نے اس قول میں اجمال کی اہمیت کو ت 

ات "ب ه از سخن دراز که بی
ئی فائدہ ہو، نہ کوئی حاصل" سے مراد وہ ی ات ہے جس میں نہ کوحاصل ی اشد" یعنی اس لمبی ی ات سے بہتر ہے جو بے حاصل ہو۔ یہاں "بیی 

ا: "خاموشِی عاقل، ب ه از
رمای 

 

 ضائع کرتی ہیں۔ پھر ف

 
 

 والے کو اکتا دیتی ہیں اور اس کا وق

 
 

ر۔ ایسی لمبی ی اتیں سن

 

ل" یعنی عاقل کی خاموشی،  گہرائی، نہ کوئی ات
ه
گفتارِ جا

 ای  عقل مندی ہے، جبکہ بولنا بے وقوفی ہو سکتی ہے۔ عاقل وہ ہے جو جانتا جاہل کی گفتار سے بہتر ہے۔ یہ ای  بہت اہم نکتہ ہے کہ بعض اوقات خاموش رہنا بھی

ر مغز بولتا ہے۔ سعدی نے اس قول میں اجمال کو عقل کی علا ُ
  بولتا ہے تو مختصر اور ت 

 
 اور اطناب )لمبی گفتگو( ہے کہ کب بولنا ہے اور کب خاموش رہنا ہے، اور ح

 

م

                                                 

6

ری، فوائد الفواد، ص  

 

ز
ج 
س

 ۔۲۵امیر حسن علاء 

7

روغی )تہران: امیرکبیر،  

 

 نمبر ۱۳۶۴شیخ سعدی شیرازی، گلستان، تصحیح محمد علی ف

 

 
 ۴۵، ص ۱۰ش(، ی اب اول، حکای
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رار دی ا ہے۔ فو

 

 ف

 

 کی علام

 

  بولیں تو مختصر اور کو جہال
 

دین کو یہی تعلیم دی ہے کہ وہ بہت بولنے سے بچیں اور ح ائد الفواد میں بھی حضرت نظام الدینؒ نے اپنے مری 

ر یہ ہے کہ وہ اپنی روزمرہ کی گفتگو میں اعتدال اختیار کرے، ضر

 

را عملی اور اخلاقی ات

 

ر معنی بولیں۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت  ُ
دہ بولنے سے ورت سے زی ات 

ا ہے۔

 

 ممکن ہو اپنی ی ات کو مختصر رکھے۔ اسے یہ بھی ی اد رکھنا چاہیے کہ بعض اوقات خاموش رہنا بولنے سے بہتر ہوی

 

 بچے، اور جہاں ی

رمای ا:

 

اد ف

 

 حضرت نظام الدین اولیاءؒ نے خود ای  مجلس میں ارش

ارگویی، از خلقِ »  
 
 و ب

 

 اس
 

 

ار گفت و کم کرد کم گوی و جامه گوی، که این از خلقِ ان  
 
ار کردند و شیطان، ب  

 
«شیطان. پیغمبران، کم گفتند و ب

8

 

ا اء کا خلق )کردار( ہے اور بہت بولنا، شیطان کا خلق ہے۔ پیغمبر کم بولتے تھے اور زی   
 

 

رجمہ: "کم بولو اور جامع بولو، کیونکہ یہ ان

 

دہ کرتے تھے، اور شیطان ت

 زی ادہ بولا اور کم کیا۔"

ت نظام الدینؒ کا ہے اور اس میں انہوں نے سکوت کے عملی مظہر "اجمال" کو ای  بہت بلند مقام عطا کیا ہے۔ انہوں نے "کم گوئی" یہ قول خود حضر

اء   
 

 

" یعنی ان

 

 اس
 

 

اء ہمیشہ کم بولتے تھے لیکن ا علیہم السلام)کم بولنا( اور "جامع گوئی" )جامع بولنا( کو "خلقِ ان  
 

 

رار دی ا ہے۔ ان

 

ن کے کم الفاظ میں بہت گہرے کا کردار ف

ارگویی" )بہت بولنا( کو "خلقِ شیطان" یعنی شیطان کا کردار کہا ہے۔ پھر انہوں نے ای  اہم  
 
رعکس "ب رق بیان کیا:  اور جامع معانی ہوتے تھے۔ اس کے ت 

 

ف

ار کردند" یعنی پیغمبروں نے کم بولا لیکن بہت کچھ کیا، ان کے عمل ا  
 
ار گفت و کم کرد" یعنی "پیغمبران، کم گفتند و ب  

 
ن کی گفتار سے کہیں زی ادہ تھے۔ جبکہ "شیطان، ب

اہم ہے۔ جو شخص کم بولتا  شیطان نے بہت بولا لیکن کم کیا، اس کی گفتار اس کے عمل سے کہیں زی ادہ تھی۔ یہ ای  بہت گہرا نکتہ ہے کہ گفتار اور عمل کا تناس  بھی

ا ہے۔ یہ قول سکوت کے عملی مظہر ہے، اسے عمل کرنے کا زی ادہ موقع ملتا ہے

 

ا ہے اور عمل کم ہو جای

 

 گفتار میں ضائع ہو جای

 
 

ر وق

 

، جبکہ جو بہت بولتا ہے، اس کا زی ادہ ت

دین کے لیے ای  اہم رہنما اصول ہے۔ قاری کے لیے اس را عملی قول کا س  سے  "اجمال" کو ای  دینی اور روحانی ضرورت بنا دیتا ہے۔ فوائد الفواد میں یہ قول مری 

 

ت 

ر یہ ہے کہ وہ کم اور جامع بولنے کو ای  نبوی صفت سمجھے اور اسے اپنانے کی کوشش کرے۔ اسے یہ بھی ی اد رکھنا چاہیے کہ 

 

بولنے سے زی ادہ اہم عمل ہے، اور روحانی ات

 نکال سکتا ہے۔

 
 

 اور کم بول کر وہ عمل کے لیے زی ادہ وق

رمای ا:خواجہ عبداللہ انصاری نے کشف الاسرار میں 

 

 ف

 که هر»

 

ل، آن اس
ه
رد. جا

 

 ز
هی
ر  
 
د و از فضول ب  گوی 

 

 
 که سخن را ب ه قدرِ حاح

 

ل. عاقل، آن اس
ه
 
ج

ارگویی، دلیلِ   
 
 و ب

 

چ ه  کم گویی، دلیلِ عقل اس

د و از عاقبت نترسد د، بگوی  «ب ه زی ان آی 

9

 

 کی دلیل۔ عاقل وہ ہے جو ی ات کو

 

رجمہ: "کم گوئی، عقل کی دلیل ہے اور بہت گوئی، جہال

 

 ضرورت کے بقدر کہے اور فضول سے بچے۔ جاہل وہ ہے جو ت

 جو کچھ زی ان پر آئے، کہہ ڈالے اور انجام سے نہ ڈرے۔"

رار دی ا ہے۔ پھر 

 

 کی دلیل( ف

 

ل" )جہال
ه
 
ج

انہوں خواجہ انصاری نے اس قول میں کم گوئی کو "دلیلِ عقل" )عقل کی دلیل( اور بہت گوئی کو "دلیلِ 

د" یعنی عاقل وہ ہے جو ی ات کو ضرورت کے بقدر کہے، نہ اس سے کم اور نہ نے عاقل کی تعریف کرتے ہو  گوی 

 

 
 که سخن را ب ه قدرِ حاح

 

ئے کہا: "عاقل، آن اس

                                                 

8

 ۱۴۵، ص ۲۲نظام الدین اولیاء، فوائد الفواد، مجلس  

9

ی، خواجہ عبداللہ انصاری، کشف الاسرار، جلد  

گ

 

هی

ر

 

اارات علمی و ف

 

ش

 

ن

 

ب
 ۲۳۴ش(، ص ۱۳۷۵اول )تہران: ا
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رد" یعنی فضول ی اتوں سے بچے۔ "فضل" سے مراد وہ ی اتیں ہیں جو نہ دین کے کام کی ہوں، نہ دنیا کے، اور نہ کسی

 

 ز
هی
ر  
 
کی۔ اس   اخلاقی ضرورتزی ادہ۔ اور "از فضول ب

د" یعنی جاہل وہ ہے جو جو کچھ زی ان پر آ جائے، کہہ د، بگوی  ه ب ه زی ان آی   که هر چ 

 

ل، آن اس
ه
رعکس جاہل کی تعریف کرتے ہوئے کہا: "جا  ڈالتا ہے، بغیر سوچے کے ت 

ا، اسے پرواہ نہیں کہ اس کی ی اتوں کے کیا نتائج ہوں گے۔

 

" کا تصور بہت اہم ہے۔ بعض  سمجھے۔ "و از عاقبت نترسد" یعنی انجام سے نہیں ڈری

 

 
یہاں "قدرِ حاح

ر موقع
 
 پر یہ اندازہ کر لے کہ اسے اوقات ضرورت کے بقدر بولنا بھی بہت زی ادہ ہو سکتا ہے، اور بعض اوقات تھوڑا سا بولنا بھی کم ہو سکتا ہے۔ لیکن عاقل وہ ہے جو ہ

دین کو یہی تعلیم دی ہے کہ وہ کتنا بولنا ہے، کیا بولنا ہے، اور کب بولنا ہے۔ یہی اجمال اور سکو ت کا عملی مظہر ہے۔ فوائد الفواد میں حضرت نظام الدینؒ نے بھی اپنے مری 

ر یہ ہے کہ وہ بولنے سے پہلے یہ سوچے کہ کیا

 

ربیتی ات

 

را فکری اور ت

 

 واقعی یہ ی ات ضروری عاقل بنیں اور ضرورت کے بقدر بولیں۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت 

  ہے تو کتنی ضروری ہے، اور اس کے مطابق بولے۔ اسے فضول گوئی سے بچنا چاہیے اور ہمیشہ اپنی ی ات کے انجام کا خیال رکھنا چاہیے۔ہے، اور اگر

ر کیا ہے:  شیخ شہاب الدین سہروردی نے عوارف المعارف میں تحرت 

م، فلیو»

ه
ن ف

 و ثمرهٔ اطناب، ملالِ مخاطب. فمن أراد أن 

 

 مخاطب اس
ِ
م

ه
ف

مه ثمرهٔ اجمال، 

 

عظ
. و اعلم ان اقل الکلام ا ت 

 

ی طی
فل
ر و من أراد أن یمل، 

 

 
خ

 

 

رکه
«ت 

10

 

 ہے۔ پس جو چاہتا ہے کہ سمجھا

 

 
رجمہ: "اجمال )مختصر گوئی( کا پھل، مخاطب کی سمجھ ہے اور اطناب )لمبی گفتگو( کا پھل، مخاطب کی اکتاہ

 

 جائے، وہ ت

ا ہے۔"مختصر بولے اور جو چاہتا ہے کہ لوگ اکتا جائیں، وہ لمبی 

 

رکت ہوی  گفتگو کرے۔ اور جان لو کہ کم سے کم کلام س  سے زی ادہ ی ات 

 مخاطب" ہے،
ِ
م

ه
ف

  شیخ سہروردی نے اس قول میں اجمال اور اطناب کے مختلف نتائج بیان کیے ہیں۔ "اجمال" )مختصر اور جامع گفتگو( کا پھل "

 
 

یعنی سن

ا ہے۔ اس کی وجہ یہ ہے کہ

 

 والا آسانی سے سمجھ سکتا والا ی ات کو اچھی طرح سمجھ جای

 
 

 مختصر ی ات میں پیچیدگی کم ہوتی ہے اور اہم نکات واضح ہوتے ہیں، جس سے سن

ا ہے اور اس کی توجہ بھٹک جاتی ہے، جس کی

 

 والا اکتا جای

 
 

 وجہ سے وہ ی ات کو صحیح طرح ہے۔ جبکہ "اطناب" )لمبی اور فضول گفتگو( کا پھل "ملالِ مخاطب" ہے، یعنی سن

ا۔ پھر وہ کہتے ہیں: "سمجھ 

 

ی رنہیں ی ا

 

 
م، فلیوخ

ه
ن ف

و من أراد أن یمل، " یعنی جو شخص چاہتا ہے کہ اس کی ی ات سمجھی جائے، اسے مختصر بولنا چاہیے۔ "فمن أراد أن 

ت  

 

ی طی
فل

رمای ا: "

 

ر میں ای  بہت اہم نکتہ ف

 

 و اعلم ان " یعنی جو چاہتا ہے کہ لوگ اس سے اکتا جائیں، وہ لمبی گفتگو کرے۔ آخ

 

رکه
مه ت 

 

عظ
" یعنی جان لو کہ کم اقل الکلام ا

رکت زی ادہ ہوتی ہے رکت" سے مراد وہ خیر اور فائدہ ہے جو الفاظ سے زی ادہ ہو۔ کم کلام میں ت  ا ہے۔ "ت 

 

رکت ہوی  کیونکہ اس کے الفاظ کم سے کم کلام س  سے زی ادہ ی ات 

ا ہے

 

ر بھی زی ادہ ہوی

 

ریں اور ی اتیں اکثر لوگوں کو اکتا دیتی ہیں، جبکہ مختصر اور ہوتے ہیں لیکن معنی زی ادہ ہوتے ہیں، اور اس کا ات ۔ یہ ای  عملی حقیقت ہے کہ لمبی تقرت 

ا ہے۔ فوائد الفواد میں حضرت نظام الدینؒ کی مجا

 

ر کرتی ہیں۔ یہ سکوت کے عملی مظہر "اجمال" کی اہمیت کو واضح کری

 

لس کی یہی خصوصیت تھی کہ وہ جامع ی اتیں زی ادہ ات

ر یہ ہے کہمختصر مگر 

 

ربیتی اور عملی ات

 

را ت

 

 تھے۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت 

 
 

ری توجہ سے سن

 

دین ت  رماتے تھے، جس کی وجہ سے مری 

 

وہ اپنی گفتگو کو  جامع گفتگو ف

رکت ہو۔ اکہ لوگ اسے بہتر طور پر سمجھ سکیں، اور اس کی ی ات میں ت 

 

 مختصر اور جامع بنانے کی کوشش کرے ی
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رجمہ محمود بن عثمان )تہران: اساطیر،  

 

 ۲۵۵ش(، ص ۱۳۸۱شیخ شہاب الدین سہروردی، عوارف المعارف، ت
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 ۔ خاموشی کی کیفیت۳

ری خاموشی سے مراد زی ان کی بندش ہے، جبکہ ی اطنی خاموشی سے مراد دل اور خیا
 
ری خاموشی اور ی اطنی خاموشی۔ ظاہ

 
لات سکوت کی دو قسمیں ہیں: ظاہ

ر خاموش رہنے والا شخص دل میں
 
ری خاموشی سے زی ادہ اہمیت دی گئی ہے، کیونکہ بظاہ

 
ربیت میں ی اطنی خاموشی کو ظاہ

 

ا کی بندش ہے۔ صوفیانہ ت

 

راروں ی اتیں کر رہا ہوی

 

 
 ہ

 ہے۔

 خواجہ حافظ شیرازی نے اس حقیقت کو ان الفاظ میں بیان کیا ہے:

اطن را خاموش کند، ب ه مقصود رسد و هر که ظاهر را خاموش دارد »
. هر که ی 

 

داس

 

 اما خاموشیِ ی اطن، کارِ مردانِ خ

 

و ی اطن را خاموشیِ ظاهر، آسان اس

 

 

ه اس

 

 فی
رن

 

ه، او از خود ف

 

«ب

11

 

ا ہے اور جو

 

 پہنچ جای

 

دا کے مردوں کا کام ہے۔ جو ی اطن کو خاموش کر لے، وہ مقصد ی

 

ری خاموشی آسان ہے لیکن ی اطنی خاموشی خ
 
رجمہ: "ظاہ

 

ر کو تو  ت
 
ظاہ

 خاموش رکھے لیکن ی اطن کو نہیں، وہ اپنے آپ سے دھوکا کھا رہا ہے۔"

رق بیان کیا

 

" یعنی حافظ نے اس قول میں خاموشی کی دو قسموں کا واضح ف

 

ری خاموشی، زی ان کی بندش، "آسان اس
 
 ہے۔ "خاموشیِ ظاهر" یعنی ظاہ

ر کے لیے۔ لیکن "خاموشیِ ی اطن" یعنی ی اطنی خامو شی، دل اور خیالات کی آسان ہے، کیونکہ کوئی بھی شخص چاہے تو اپنی زی ان کو روک سکتا ہے، کم از کم تھوڑی دت 

دا کے مر

 

" یعنی خ

 

داس

 

اطن را خاموش کند، ب ه مقصود بندش، "کارِ مردانِ خ
ا: "هر که ی 

رمای 

 

ر صوفیاء( کا کام ہے، کیونکہ یہ بہت مشکل ہے۔ پھر ف دوں )اولیاء اور اکات 

دا کی معرفت اور وصا

 

ا ہےرسد" یعنی جو اپنے ی اطن کو خاموش کر لیتا ہے )یعنی اس کے دل میں غیر اللہ کے خیالات نہیں آتے(، وہ اپنے مقصد )خ

 

 پہنچ جای

 

۔ اور ل( ی

ر کو تو خاموش رکھے لیکن ی اطن کو نہ رکھے )یعنی اس کی 
 
" یعنی جو ظاہ

 

ه اس

 

 فی
رن

 

ه، او از خود ف

 

اطن را ب
زی ان تو خاموش ہے لیکن دل میں "هر که ظاهر را خاموش دارد و ی 

راروں خیالات دوڑ رہے ہیں(، وہ اپنے آپ سے دھوکا کھا رہا ہے، کیونکہ وہ سمجھتا ہے کہ وہ سکوت میں ہے

 

 
 اہم نکتہ ہے ہ

 

 
 جبکہ حقیقت میں وہ نہیں ہے۔ یہ ای  نہای

ری مشقت طلب عمل ہے، جسے "مجا

 

ا ت 

 

ان زی ان تو بند کر سکتا ہے لیکن دل کے خیالات کو بند کری

 

ا بہت مشکل ہے۔ ان

 

ہدہ" کہتے ہیں۔ کہ ی اطنی خاموشی حاصل کری

دین کو ی اطنی خا ا فوائد الفواد میں حضرت نظام الدینؒ نے اپنے مری 

 

ان کو حقیقی روحانی سکون حاصل ہوی

 

موشی کی مشق کرنے کی تلقین کی، کیونکہ یہی وہ مقام ہے جہاں ان

ری خاموشی پر اکتفا نہ کرے بلکہ اپنے دل اور خیالا
 
ر یہ ہے کہ وہ صرف ظاہ

 

ربیتی ات

 

را روحانی اور ت

 

ت کو خاموش کرنے کی ہے۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت 

ی اور مراقبہ کے ذریعے اپنے دل کو غیر اللہ کے خیالات سے ی اک کرے۔کوشش کرے۔ اسے چاہیے

ٰہ ل

  کہ ذکر ا

رمای ا:

 

 شیخ ابو علی دقاق نے اپنے ملفوظات میں ف

اطن، حجابِ سکوتِ سرّ. هر که از این سه پرده بگذرد، ب ه حقیقت رسد»
 و سکوتِ ی 

 

«سکوتِ ظاهر، حجابِ سکوتِ ی اطن اس

12

 

ری سکوت، ی اطنی 
 
رجمہ: "ظاہ

 

 ں پردوں سے گزر جائے، وہ حقیقت ت

 

 

 

سکوت کا پردہ ہے اور ی اطنی سکوت، سکوتِ سرّ )ی اطن کے ی اطن( کا پردہ۔ جو ان ت

ا ہے۔"

 

 پہنچ جای

 

 ی
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روینی و قاسم غنی )تہران: زوار،  

 
 

 ۱۸۹ش(، غزل نمبر ۱۳۲۰حافظ شیرازی، دیوان حافظ، بہ کوشش محمد ف

12

دکرة الاولیاء، تصحیح محمد استعلامی )تہران: زوار،  

  

 ۱۴۶ش(، ص ۱۳۸۵شیخ ابو علی دقاق، نقل از ی
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ری خاموشی، زی ا
 
رار دی ا ہے۔ "سکوتِ ظاهر" یعنی ظاہ

 

ن کی شیخ ابو علی دقاق نے اس قول میں سکوت کے تین درجے بیان کیے ہیں اور انہیں "پردے" ف

" یعنی یہ ی اطنی خاموشی کا پردہ ہے، یعنی اس کے پیچھے ی اطنی خاموشی کا مقام ہے۔ اور "سکوتِ ی اطن" یعنی بند

 

دل اور خیالات کی ش، "حجابِ سکوتِ ی اطن اس

" یعنی یہ "سکوتِ سرّ" )ی اطن کے ی اطن کی خاموشی، روح کی خاموشی( کا پردہ ہے۔ "سرّ" سے مرا

 

ان کی وہخاموشی، "حجابِ سکوتِ سّر اس

 

اور ی اطنی  最深د ان

 ں پردوں سے گزر

 

 

 

ا: "هر که از این سه پرده بگذرد، ب ه حقیقت رسد" یعنی جو ان ت
رمای 

 

رین تہ ہے جو صرف اللہ سے تعلق رکھتی ہے۔ پھر ف

 

ری  ت
 
جائے )یعنی ظاہ

ا ہے۔ یہ قول سکوت کو ای  طویل خاموشی، پھر ی اطنی خاموشی، پھر سکوتِ سرّ حاصل کر لے(، وہ "حقیقت" )اللہ تعالیٰ کی حقیقت، ی ا وجود کی حقیقت

 

 پہنچ جای

 

( ی

ر درجہ اگلے درجے کا پردہ ہے۔ فوائد الفواد میں بھی حضرت نظام الدینؒ نے اپنے مر
 
ا ہے، جہاں ہ

 

دین کو انہی تین درجوں اور گہرے روحانی سفر کے طور پر پیش کری ی 

ر 

 

را روحانی اور فکری ات

 

ن ہیں، اور سے گزارا ہے۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت 
 
کلن

 

ش

 یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ سکوت کی ای  ہی شکل نہیں بلکہ اس کی کئی گہری 

 

 

ر میں سکوتِ سرّ کے مقام ی

 

رھے، اور آخ

 

ری خاموشی حاصل کرے، پھر ی اطنی خاموشی کی طرف ت 
 
ا ہے۔ اسے چاہیے کہ پہلے ظاہ

 

 پہنچنے کی اسے ان س  سے گزری

 کوشش کرے۔

ا جلال الدین روم نے

 

رمای ا:مولای

 

  مثنوی معنوی میں ف

« 

 

انِ کامل اس

 

 ان
ِ
 و بس * خاموشیِ ی اطن، دم

 

 حیوان اس
ِ
«خاموشیِ ظاهر، دم

13

 

انِ کامل کی خاموشی ہے۔"

 

ری خاموشی تو بس حیوان کی سی خاموشی ہے * ی اطنی خاموشی ان
 
رجمہ: "ظاہ

 

 ت

ری اور ی اطنی خاموشی کے درمیان بہت گہرا 
 
ا روم نے اس شعر میں ظاہ

 

ری خاموشی مولای
 
رق بیان کیا ہے۔ انہوں نے "خاموشیِ ظاهر" یعنی ظاہ

 

اور اہم ف

رار دی ا ہے۔ حیوان بھی خاموش رہ سکتا ہے، لیکن اس کی خاموشی میں کوئی شعور،

 

 و بس" یعنی محض حیوان کی سی خاموشی ف

 

 حیوان اس
ِ
کوئی معرفت، کوئی  کو "دم

 نہیں ہوتی۔ یہ خاموشی محض زی ان کی بندش 

 

 

 

" روحان

 

انِ کامل اس

 

 ان
ِ
ہے، اس سے زی ادہ کچھ نہیں۔ لیکن "خاموشیِ ی اطن" یعنی ی اطنی خاموشی کو انہوں نے "دم

انِ کامل کی خاموشی میں اس کا پورا وجود اللہ کی 

 

رار دی ا ہے۔ ان

 

ان، ولی اللہ، عارف ی اللہ( کی خاموشی ف

 

انِ کامل )مکمل ان

 

ا ہے، اس کا دل ذکر میںیعنی ان

 

 طرف متوجہ ہوی

ا ہے، اور اس کے خیالات بھی اللہ کے سوا کسی اور کی طرف نہیں جاتے۔ یہ خاموشی ای  اعلیٰ روحانی کیفیت ہے۔ رومؒ نے یہاں یہ

 

 بتای ا ہے کہ خاموشی کی مشغول ہوی

ا، بلکہ اس کے سا

 

انِ کامل نہیں بن جای

 

تھ دل اور ی اطن کی خاموشی بھی ضروری ہے۔ قدر و قیمت اس کی کیفیت پر منحصر ہے۔ صرف زی ان بند کر دینے سے کوئی ان

رھیں۔ قاری

 

ری خاموشی سے ی اطنی خاموشی کی طرف ت 
 
دین کو یہی تعلیم دی ہے کہ وہ ظاہ کے لیے اس شعر کا  فوائد الفواد میں بھی حضرت نظام الدینؒ نے اپنے مری 

ر یہ ہے کہ وہ خاموشی کو صرف زی ان کی بندش نہ 

 

ربیتی ات

 

را روحانی اور ت

 

سمجھے بلکہ اسے دل اور روح کی گہری مشق سمجھے۔ اسے چاہیے کہ وہ اپنی خاموشی کو س  سے ت 

 پہنچانے کی کوشش کرے۔

 

انِ کامل کی سطح ی

 

 حیوانی سطح سے نکال کر ان

                                                 

13

ارم، بیت   ا جلال الدین روم، مثنوی معنوی، دفتر چ 

 

 ۲۳۴۵مولای
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امے میں عرض کیا ہے:

 

 خواجہ عبداللہ انصاری نے مناجات ی

ی، مرا چنان کن که خاموشیِ من، خاموشیِ ظاهر نباشد ب لکه خاموشیِ »

ه
ل

 دا

  
 

 ن

 

چ

هت 

« ی اطن ی اشد و ی اطنِ من، از تو بجز تو 

14

 

ری خاموشی نہ ہو بلکہ ی اطنی خاموشی ہو، اور میرا ی اطن تجھ سے بجز تو کچھ نہ 
 
رجمہ: "اے معبود! مجھے ایسا کر دے کہ میری خاموشی ظاہ

 

 سنے۔"ت

رانہ مناجات ہے۔ وہ اللہ تعالیٰ سے

 

 
ردرد اور عاخ ُ

 ت 

 

 
 دعا کرتے ہیں کہ "مرا چنان کن که خاموشیِ من، خاموشیِ ظاهر یہ خواجہ انصاری کی ای  نہای

ان کی بندش نہ ہو( "ب لکه خاموشیِ ی اطن ی اشد" بلکہ وہ 
ری خاموشی نہ ہو )یعنی محض زی 

 
ی اطنی خاموشی ہو )یعنی دل اور نباشد" یعنی مجھے ایسا کر دے کہ میری خاموشی ظاہ

رماتے ہیں: "و ی اطنِ

 

 د" یعنی اور میرا ی اطن تیری ذات سے بجز تیرے کچھ نہ سنے۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ ان کے خیالات کی بندش ہو(۔ پھر ف

  
 

 ن

 

چ

هت 

 من، از تو بجز تو 

ردل میں کوئی ایسی آواز نہ آئے جو اللہ کی طرف سے نہ ہو، اور نہ وہ کسی ایسی چیز کی طرف توجہ کرے جو اللہ کے علاوہ ہو۔ یہ مناجات ی ا

 

ین کیفیت طنی خاموشی کی اعلیٰ ت

ا ہے اور صرف اسی کی طرف متوجہ رہتا ہے۔ فوائد الفواد میں حضرت نظا

 

ر کرتی ہے، جہاں ی اطن مکمل طور پر اللہ کے لیے خالی ہو جای
 
م الدینؒ نے بھی اپنے کو ظاہ

ر یہ ہے کہ و

 

را روحانی ات

 

 پہنچنے کی تلقین کی ہے۔ قاری کے لیے اس مناجات کا س  سے ت 

 

دین کو اس مقام ی ہ سمجھتا ہے کہ ی اطنی خاموشی کے لیے دعا اور اللہ کی مری 

 مدد ضروری ہے، اور اسے چاہیے کہ وہ بھی اس طرح کی دعائیں کرے۔

 ۔ عملی پہلو۴

 کی کہ وہ روزانہ کے معمولات میں سکوت کے لیے کچھ 

 

 
دین کو ہدای ر کا تعلق روزمرہ زندگی سے ہے۔ صوفیاء نے اپنے مری 

 
 سکوت کے عملی مظاہ

 
 

وق

ی میں مشغول رہیں اور اپنے دل کا محاسبہ کرنکا

ٰہ ل

 میں وہ ذکر ا

 
 

 تنہائی میں گزارا جائے، جہاں کوئی خلل انداز نہ ہو۔ اس وق

 
 

 یں۔لیں۔ یہ وق

ریؒ نے فوائد الفواد کے مقدمے میں لکھا ہے:

 

ز
ج 
س

 امیر حسن 

ش را اجازهٔشیخ ما، هر روز ساعتی را ب ه خلوت می»

خ ک
هت 

 ،

 

دان  گذراندند و در آن ساع  صفای دل و روشنیِ جان بودی و مری 
ٔ
ه
ب 
، ما

 

سخن نبودندی. این ساع

رمودندی

 

 امر ف

 

«را نیز بدین ساع

15

 

ر روز ای  گھنٹہ خلوت میں گزارتے تھے اور اس گھنٹے میں کسی کو ی ات کرنے کی اجازت نہ ہوتی۔ یہ گھنٹہ دل کی صفا
 
ارے شیخ، ہ

 
رجمہ: "ہ

 

ئی اور جان کی ت

ا 

 

دوں کو بھی اس گھنٹے کا حکم دیتے تھے۔"روشنی کا ذریعہ ہوی  تھا اور مری 

اریخی شہادت ہے۔ وہ کہتے ہیں کہ "شیخ ما، هر روز ساعتی را ب ه

 

ری کا اپنے شیخ حضرت نظام الدینؒ کے ی ارے میں ای  اہم ی

 

ز
ج 
س

خلوت  یہ امیر حسن 

ر روز ای  گھنٹہ خلوت )تنہائی( میں گزارتے تھے۔ "می
 
ارے شیخ ہ

 
ش را اجازهٔ سخن نبودندی" یعنی اس گھنٹے میں کسی کو )یہاں گذراندند" یعنی ہ

خ ک
هت 

 ،

 

و در آن ساع

 
ٔ
ه
ب 
، ما

 

رمای ا: "این ساع

 

اکہ مکمل خاموشی اور سکوت قائم رہے۔ پھر ف

 

دوں کو بھی( ی ات کرنے کی اجازت نہیں ہوتی تھی، ی ریبی مری 

 

 کہ ف

 

صفای دل و روشنیِ جان ی

ا بودی" یعنی یہ گھنٹہ دل کی صفائی اور 

 

ا تھا۔ "صفای دل" سے مراد دل کی ی اکیزگی اور صفائی، اور "روشِنی جان" سے مراد روح کی منور ہوی

 

جان کی روشنی کا ذریعہ ہوی

دوں کو بھی اس گھنٹے )یعنی روزانہ ای  گھنٹہ رمودندی" یعنی وہ مری 

 

 امر ف

 

دان را نیز بدین ساع میں  خلوت اور سکوت ہے۔ اور س  سے اہم ی ات یہ ہے کہ "و مری 

                                                 

14

ی کدکنی )تہران: سخن،  

فی ع

 

ش

امہ، تصحیح محمد رضا 

 

م۱۳۸۸خواجہ عبداللہ انصاری، مناجات ی

ه

رد

 
 

 ش(، مناجات ی ات

15

ری، فوائد الفواد، مقدمہ، ص امیر حسن 

 

ز
ج 
س

 ۳۱ علاء 
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ا ہے کہ حضرت نظام الدینؒ خود سکوت کو عملی طور پر اپنے روزمرہ کے معمولات کا حصہ بنائے 

 

ہوئے تھے، اور یہ کوئی گزارنے( کا حکم دیتے تھے۔ اس سے معلوم ہوی

دین کو بھی کرنے کا حکم دیتے تھے  نہیں تھی بلکہ ای  عملی مشق تھی جسے وہ خود بھی کرتے تھے اور مری 

 

 
۔ فوائد الفواد میں اس قسم کی عملی ہدای ات کثرت نظری ہدای

 نکال کر مکمل خاموشی اور تنہائی میں گزارے، چا

 
 

ر یہ ہے کہ وہ روزانہ کچھ وق

 

را عملی ات

 

ہے ی انچ منٹ سے شروع سے ملتی ہیں۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت 

 اس کے دل کی صفائی او

 
 

ا جائے۔ یہ وق

 

رھای

 

 ر روح کی روشنی کا ذریعہ بنے گا۔کرے، اور آہستہ آہستہ اسے ت 

رمای ا:

 

 شیخ ابوسعید ابی الخیر نے اسرار التوحید میں ف

د، اما پس» دا. ابتدا این تمرین دشوار نمای 

 

دی، مگر از ی اد خ

 

 
 
مه چیز ب

ه
ی و زی ان و دل را از 

 

ن ت

 

ش

 

ب ن

 که هر روز ساعتی 

 

ل روز، تمرین سکوت، آن اس
 ه
ج

 از 

«دزحمت توانی کرطبیعتِ تو گردد و بی

16

 

دا کے ذکر کے۔ ابتدا میں یہ مشق

 

ر چیز سے بند کرو، سوائے خ
 
ر روز ای  گھنٹہ بیٹھو اور زی ان اور دل کو ہ

 
رجمہ: "سکوت کی مشق یہ ہے کہ ہ

 

 مشکل لگتی ت

 ہے، لیکن چالیس دن کے بعد یہ تمہاری طبیعت بن جائے گی اور بغیر مشقت کے کر سکو گے۔"

 که هر روز ساعتی شیخ ابوسعید ابی الخیر نے اس قول میں

 

 عمل طریقہ بتای ا ہے۔ "تمرین سکوت، آن اس
ِ  
 سکوت کی عملی مشق کا ای  واضح اور قاب

دی" یعنی اپنی زی ان 

 

 
 
مه چیز ب

ه
ر روز ای  گھنٹہ بیٹھو۔ اس ای  گھنٹے میں "زی ان و دل را از 

 
ی" یعنی سکوت کی مشق یہ ہے کہ تم ہ

 

ن ت

 

ش

 

ب ن

ر چیز سے بند کر دو، "مگر
 
 اور دل کو ہ

دا کے ذکر کے۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ زی ان تو بند ہے ہی، لیکن دل بھی تمام دنیاوی خیالات اور مشغلوں سے بند

 

دا" یعنی سوائے خ

 

ہو، اور صرف اللہ کے ذکر  از ی اد خ

د" یعنی ابتدا میں یہ مشق مشکل لگتی ہے، کیونکہ دل رمای ا: "ابتداء این تمرین دشوار نمای 

 

ا آسان نہیں ہے۔  میں مشغول رہے۔ پھر ف

 

ا اور صرف ای  چیز پر لگای

 

کو خالی کری

ل روز، طبیعتِ تو گردد" یعنی چالیس دن کے بعد یہ تمہاری طبیعت )فطرت، عادت، دوسری فطرت( بن جائے گی۔ اور "و بی
 ه
ج

زحمت توانی کرد" یعنی لیکن "پس از 

روحانی حقیقت ہے کہ کسی بھی عادت کو بننے میں تقریباً چالیس دن لگتے ہیں۔ صوفیاء نے اس اصول کو پھر تم بغیر کسی مشقت کے یہ کر سکو گے۔ یہ ای  اہم نفسیاتی اور 

ا ہے۔ فوائد الفواد میں

 

ار کری

 

 کسی خاص مشق )جیسے سکوت، ذکر، ی ا ری اضت( کو لگای

 

د چالیس دن ی ام سے اپنای ا ہے، جہاں مری 

 

 بھی حضرت نظام الدینؒ "چلہ کشی" کے ی

دین  ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ سکوت کی مشق کونے اپنے مری 

 

ربیتی ات

 

را عملی اور ت

 

 مستقل کو اس طرح کی مشقوں کی تلقین کی ہے۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت 

 سے شروع کرے )مثلاً ی ا 

 
 

اکہ یہ اس کی طبیعت بن جائے۔ اسے چاہیے کہ وہ چھوٹے وق

 

، ی

 

ا چاہیے، کم از کم چالیس دن ی

 

راجی کے ساتھ کری

 

نچ منٹ( اور پھر م

رھائے۔

 

 آہستہ آہستہ ت 
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ی کدکنی )تہران: سخن،  

فی ع

 

ش

 ۱۶۰ش(، ص ۱۳۸۶شیخ ابوسعید ابی الخیر، اسرار التوحید، تصحیح محمد رضا 
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ر کیا ہے:  شیخ ابو حامد غزالی نے احیاء العلوم میں تحرت 

« 
 ه
ب

د لسان را در بند کند و سکوت را عادت خود سازد. و   ب ه سعادت رسد، ی ای 

 

ش

قلن 

دد که 
 و قلب، کلید سعادت. هر که خواه

 

زرین لسان، کلید قلب اس

 

ی

رراه 
م
ه

 که ی ا حضور قلب 

 

«ی اشدسکوت، آن اس

17

 

 پہنچے، اسے چاہیے کہ زی ان کو قید کر لے اور

 

رجمہ: "زی ان، دل کی کنجی ہے اور دل، سعادت کی کنجی۔ جو چاہتا ہے کہ اس کا دل سعادت ی

 

سکوت کو  ت

 اپنی عادت بنا لے۔ اور بہترین سکوت وہ ہے جو حضور قلب کے ساتھ ہو۔"

" یعنی اللسانگہرے فلسفیانہ اور روحانی تناظر میں پیش کیا ہے۔ انہوں نے "غزالی نے اس قول میں سکوت کے عملی پہلو کو ای  بہت 

 

، کلید قلب اس

ر کرتی ہے۔ اور "

 

ر آتے ہیں، اور زی ان کی حرکت دل کو متات
 
دی ات ی اہ

 

، کلید سعادت" یعنی القلبزی ان دل کی کنجی ہے، کیونکہ زی ان کے ذریعے دل کے خیالات اور خ 

ا: "هر که دل سعادت )حقیقی کامیابی، خو
رمای 

 

ش بختی، نجات( کی کنجی ہے، کیونکہ دل ہی وہ مقام ہے جہاں ایمان، یقین، معرفت اور اللہ کی محبت ٹھہرتی ہے۔ پھر ف

 پہنچے، اسے چاہیے کہ زی ان کو قید کر

 

د لسان را در بند کند" یعنی جو چاہتا ہے کہ اس کا دل سعادت ی  ب ه سعادت رسد، ی ای 

 

ش

قلن 

دد که 
ت را عادت خود لے۔ "و سکو خواه

رراه ی اشد" یعنی
م
ه

 که ی ا حضور قلب 

 

زرین سکوت، آن اس

 

 هی
ب

رمای ا: "و 

 

ر میں ای  بہت اہم نکتہ ف

 

 اور بہترین سکوت وہ سازد" یعنی اور سکوت کو اپنی عادت بنا لے۔ آخ

کاا ہوا۔ یعنی محض زی ان بند " سے مراد دل کی وہ کیفیت ہے جہاں وہ مکمل طور پر حاضر اور حضور قلبہے جو حضور قلب کے ساتھ ہو۔ "

 

 ھی
ب

متوجہ ہو، نہ کہ غافل اور 

ے۔ یہی وہ سکوت
ک

 

ھی
 
ب

 میں دل بھی اللہ کی طرف متوجہ ہو، ذکر میں مشغول ہو، اور کسی اور طرف نہ 

 

ا  کر دینا کافی نہیں، بلکہ سکوت کی حال

 

 پہنچای

 

ہے جو سعادت ی

د ا چاہیے۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ہے۔ فوائد الفواد میں بھی حضرت نظام الدینؒ نے اپنے مری 

 

ین کو یہی تعلیم دی ہے کہ سکوت کے ساتھ حضور قلب ہوی

ر یہ ہے کہ وہ سکوت کو صرف زی ان کی بندش نہ سمجھے بلکہ اسے حضور قلب کے ساتھ کرنے کی کوشش کرے۔ اسے چاہیے کہ

 

را عملی اور روحانی ات

 

  بھی وہ ت 
 

 ح

 اللہ کی طرف متوجہ رکھے۔ سکوت اختیار کرے، اپنے دل کو بھی

ربیت

 

 مبحث دوم: سکوت اور روحانی ت

ا ہے بلکہ

 

ربیت سے گہرے تعلق رکھتے ہیں۔ سکوت نہ صرف نفس کی اصلاح کری

 

رہ لیں گے جو روحانی ت

 
 

 دل اس مبحث میں ہم سکوت کے ان پہلوؤں کا جات

ا ہے۔ یہ

 

رھای

 
 
ا ہے۔کی بیداری، حضور قلب، اور دیگر روحانی کیفیات کو بھی پروان خ

 

  ہوی
 
ی ر

 

  وہ راستہ ہے جس سے گزر کر سالک اپنے خالق کے ف

 نفس کی اصلاح 

ان 

 

  ان
 

ری کمزوری یہ ہے کہ وہ بولنے میں اپنی نمائش چاہتا ہے۔ ح

 

انی کی س  سے ت 

 

ر ذریعہ ہے۔ نفس ان

 

سکوت نفس کی اصلاح کا س  سے مؤت

 

 

فص
ا ہے تو نفس کو یہ موقع نہیں ملتا کہ وہ اپنی 

 

 جتائے۔ یوں آہستہ آہستہ نفس کی غرور اور تکبر جیسی صفات کمزور پڑنے لگتی ہیں۔خاموش ہو جای

 

 ی لت

                                                 

17

 ۵۲شیخ ابو حامد غزالی، احیاء العلوم، جلد سوم، ص  
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ر کیا ہے:  شیخ ابوالقاسم قشیری نے رسالہ قشیریہ میں تحرت 

ه کرد، نفس او رام شود و دل او آرام گیرد. و اعلم ان النفس»

 

 ش
گه دارد. هر که سکوت ب ن

 

اذا سکت اللسان،  سکوت، نفس را در بند کند و زی ان را از آفات ب

 و اذا نطق، عزت

 

«ذل

18

 

ا ہے او

 

ا ہے۔ جس نے سکوت کو اپنا پیشہ بنا لیا، اس کا نفس رام ہو جای

 

رجمہ: "سکوت نفس کو قید کر دیتا ہے اور زی ان کو آفات سے بچای

 

ر اس کا دل آرام پکڑ ت

  ز
 

ا ہے اور ح

 

  زی ان خاموش ہوتی ہے تو ذلیل ہوی
 

ا ہے۔"لیتا ہے۔ اور جان لو کہ نفس ح

 

ی  ی ان بولتی ہے تو عزت ی ا

رے واضح الفاظ میں بیان کیا ہے۔ "سکوت، نفس را در بند کند" یعنی سکوت نفس 

 

کو قید قشیری نے اس قول میں سکوت اور نفس کی اصلاح کے تعلق کو ت 

گه دارد" یعنی زی ان کو آفات )جیسے

 

رمای ا: کر دیتا ہے، اسے اس کی سرکشی سے روک دیتا ہے۔ "و زی ان را از آفات ب

 

ا ہے۔ پھر ف

 

 غیبت، جھوٹ، چغلی، وغیرہ( سے بچای

ا ہے۔ "و دل 

 

ه کرد، نفس او رام شود" یعنی جس نے سکوت کو اپنا پیشہ بنا لیا، اس کا نفس رام )قابو میں، مطیع( ہو جای

 

 ش
او آرام گیرد" یعنی اس کا دل "هر که سکوت ب ن

ر میں ای  بہت 

 

رمای ا: "آرام )سکون، اطمینان( پکڑ لیتا ہے۔ آخ

 

 و اذا نطق، عزتاہم نکتہ ف

 

  زی ان و اعلم ان النفس اذا سکت اللسان، ذل
 

" یعنی اور جان لو کہ نفس ح

ی اا قسم کی عزت ہے، جو درا

 

هن

گ

ا ہے۔ یہاں "عزت" سے مراد نفس کی اپنی 

 

ی   زی ان بولتی ہے تو عزت ی ا
 

ا ہے اور ح

 

صل اس کا غرور اور خاموش ہوتی ہے تو ذلیل ہوی

  
 

  زی ان بولتی ہے تو نفس اپنیتکبر ہے۔ ح
 

ا ہے۔ اور ح

 

رائی جتائے، اس لیے وہ ذلیل ہوی

 

 نمائش کر سکتا زی ان خاموش ہوتی ہے تو نفس کو یہ موقع نہیں ملتا کہ وہ اپنی ت 

رھتا

 

ا اور ت 

 

ان جتنا زی ادہ بولتا ہے، اس کا نفس اتنا ہی ابھری

 

ا ہے۔ یہ ای  نفسیاتی حقیقت ہے کہ ان

 

ی  ہے۔ اس لیے سکوت نفس کو کمزور کرنے کا ہے، اس لیے وہ عزت ی ا

ر کیا جا سکتا ہے۔ قاری کے لیے اس قول کا س   ر بہترین طریقہ ہے۔ فوائد الفواد میں بھی یہی تعلیم ملتی ہے کہ سکوت کے ذریعے نفس کو زت 

 

ربیتی ات

 

را روحانی اور ت

 

سے ت 

ا ہے، وہ دراصل اپنے

 

  بھی وہ خاموش ہوی
 

ا ہے۔ اس لیے  یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ ح

 

  بولتا ہے تو اپنے نفس کو عزت دے رہا ہوی
 

ا ہے، اور ح

 

نفس کو ذلیل کر رہا ہوی

 اسے چاہیے کہ وہ سکوت کو نفس کے خلاف ای  ہتھیار کے طور پر استعمال کرے۔

ر کیا ہے:  شیخ ابو حامد غزالی نے احیاء العلوم میں تحرت 

ا. فاذا سکت»

 

رجمان

 

ا ت

 

مالنفس امارة ی السوء و لسان

کل

 

 ی
فلن

ا، 

 

 
 و من اراد تقوپ

 

شکت
فلن 
شه، 
ف

 

رر ن
ھ
ق

ا. فمن اراد 

 

ا و ضعف سلطان

 

 مادن

 

عت
قط

 

ن
ا، ا

 

« لسان

19

 

  اس کی زی ان خاموش ہو جاتی ہے تو اس کی خوراک منقطع ہو 
 

رجمان ہے۔ ح

 

رائی کا حکم دینے والا ہے اور اس کی زی ان اس کا ت رجمہ: "نفس ت 

 

جاتی ہے ت

ا

 

ا چاہتا ہے، وہ بولے۔"اور اس کا اقتدار کمزور پڑ جای

 

ا چاہتا ہے، وہ خاموش رہے اور جو اسے مضبوط کری

 

  ہے۔ پس جو اپنے نفس پر قہر کری

رمای ا: "

 

رائی کا حکم دینے والا ہے، النفس امارة ی السوءغزالی نے اس قول میں ای  بہت گہرا نفسیاتی اور روحانی نکتہ بیان کیا ہے۔ انہوں نے ف " یعنی نفس ت 

رآن میں

 

 » ہے: جیسا کہ ف
ِ
ؤ ء
ُ
ّ
س
ل

ِا
ةٌ ی 
َّ
ار مَّّ
َّ
ا ٔ
َّ
شَّ ل

فْ
َّ
ّ

 

لی

 ا
َّ
ا (۔ "53)یوسف: « إنِّ

 

رجمان

 

ا ت

 

رجمان ہے، یعنی نفس اپنے خیالات اور و لسان

 

" یعنی اور اس کی زی ان اس کا ت

رمای ا: "

 

ا ہے۔ پھر ف

 

اخواہشات کا اظہار زی ان کے ذریعے کری

 

 مادن

 

عت
قط

 

ن
ا، ا

 

  اس کی زی ان خاموش ہو فاذا سکت لسان
 

جاتی ہے تو اس کی خوراک )جس سے وہ " یعنی ح

ازندہ اور طاقتور رہتا ہے( منقطع ہو جاتی ہے۔ "

 

رمای ا: "و ضعف سلطان

 

ر میں ای  بہت اہم نتیجہ ف

 

ا ہے۔ آخ

 

فمن اراد " یعنی اور اس کا اقتدار )دل اور بدن پر( کمزور پڑ جای

                                                 

18

ی،  

گ

 

هی

ر

 

رجمہ ابوعلی حسن بن احمد عثمانی )تہران: علمی و ف

 

 ۲۱۲ش(، ص ۱۳۷۴شیخ ابوالقاسم قشیری، رسالہ قشیریہ، ت
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شکت
فلن 
شه، 
ف

 

رر ن
ھ
ق

ا چاہتا

 

مہے، وہ خاموش رہے۔ " " یعنی جو اپنے نفس پر قہر )غلبہ، فتح( کری

کل

 

 ی
فلن

ا، 

 

 
ا چاہتا ہے، وہ بولے۔ یہ و من اراد تقوپ

 

" یعنی جو اسے مضبوط کری

 دیتا ہے اور خاموشی نفس کو کمزور کرتی ہے۔ اس لیے جو شخص واقعی ر

 
 

ردی  بولنا نفس کو طاق

 
 

رقی چاہتا ہے ای  بہت سخت اور واضح موقف ہے۔ غزالی کے ت

 

وحانی ت

دین کو یہی تعلیم دی ہے۔ قاریاور اپنے نفس پر  ا چاہیے۔ فوائد الفواد میں بھی حضرت نظام الدینؒ نے اپنے مری 

 

ا چاہتا ہے، اسے سکوت اختیار کری

 

کے لیے اس  قابو ی ای

ر
 
ر لفظ جو وہ بولتا ہے، اس کا نفس کو خوراک دیتا ہے، اور ہ

 
ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ ہ

 

ربیتی ات

 

را روحانی اور ت

 

 خاموشی اس کے نفس کو کمزور کرتی ہے۔ قول کا س  سے ت 

 اس لیے اسے چاہیے کہ وہ سکوت کو اپنے نفس کے خلاف ای  ہتھیار بنائے۔

دین میں لکھا ہے:  شیخ نجیب الدین سہروردی نے آداب المری 

ه»

 

اچ

 

 هر دم ش

 
 

ا زی ان خاموش نباشد، این درح

 

 و سکوت، آتشِ آن. ی

 

ِ تلخ اس

 
 

رآرد و ثمرهٔ نفس، درح ازه ت 

 

تلخ دهدد. اما چون زی ان خاموش شود، ای ی

ه

 

 ش
 را بسوزد و رن

 
 

«اش را خشک کندآتشِ سکوت آن درح

20

 

اخ نکالتا ہے اور تلخ پھل دیتا 

 

ر دم ای  نئی ش
 
 ہ

 
 

 زی ان خاموش نہ ہو، یہ درح

 

  ی
 

 ہے اور سکوت اس کی آگ۔ ح

 
 

رجمہ: "نفس، ای  تلخ درح

 

ہے۔ ت

  زی ان خاموش ہو جاتی ہے تو سکوت کی آگ 
 

 کو جلا دیتی ہے اور اس کی جڑ کو خشک کر دیتی ہے۔"لیکن ح

 
 

 اس درح

( سے تشبیہ

 
 

ِ تلخ" )ای  تلخ درح

 
 

ر استعارہ استعمال کیا ہے۔ انہوں نے نفس کو "درح

 

دی  شیخ نجیب الدین نے اس قول میں بہت خوبصورت اور مؤت

رائیاں اور تکلیفیں ہیں جو نفس سے پیدا ہو تی ہیں، جیسے غرور، حسد، بغض، کبر، ری ا، وغیرہ۔ اور سکوت کو انہوں نے "آتشِ آن" ہے۔ یہاں "تلخ" سے مراد وہ تمام ت 

ه

 

اچ

 

 هر دم ش

 
 

ا زی ان خاموش نباشد، این درح

 

رمای ا: "ی

 

رار دی ا ہے۔ پھر ف

 

 کی آگ ف

 
 

ر دم یعنی اس درح
 
 ہ

 
 

 زی ان خاموش نہ ہو، یہ درح

 

  ی
 

رآرد" یعنی ح ازه ت 

 

ای ی

اخ نکالتا ہے )یعنی نفس کی

 

اہ اور روحانی تکلیفیں(۔ لیکن  ای  نئی ش

 

رائیاں اور خواہشات پیدا ہوتی رہتی ہیں(۔ "و ثمرهٔ تلخ دهدد" یعنی اور تلخ پھل دیتا ہے )یعنی گ نئی ت 

ه

 

 ش
 کو جلا دیتی ہے۔ "و رن

 
 

  زی ان خاموش ہو جاتی ہے تو سکوت کی آگ اس درح
 

 را بسوزد" یعنی ح

 
 

خشک  اش را"چون زی ان خاموش شود، آتشِ سکوت آن درح

ا ہے کہ سکوت نہ صرف کند" یعنی اور اس کی جڑ کو خشک کر دیتی ہے، یعنی مکمل طور پر ختم کر دیتی ہے۔ یہ ای  بہت طاقتور اور گہرا استعارہ ہے۔ اس سے یہ وا

 

ضح ہوی

اخوں کو کاٹتا ہے بلکہ اس کی جڑ کو بھی ختم کر دیتا ہے۔ فوائد الفواد میں حضرت نظام الدینؒ نے بھی

 

رار دی ا ہے جسے نفس کی ش

 

اک دشمن ف

 

 نفس کو اسی طرح ای  خطری

ر لفظ جو وہ
 
ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ ہ

 

ربیتی ات

 

را روحانی اور ت

 

ر کیا جا سکتا ہے۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت  بولتا ہے، اس کا نفس کی جڑوں کو  سکوت کے ذریعے زت 

ر خاموشی اس کی جڑوں کو خشک کرتی
 
  ہے۔ اس لیے اسے چاہیے کہ وہ سکوت کے ذریعے اپنے نفس کو جڑ سے ختم کرنے کی کوشش کرے۔ی انی دیتا ہے، اور ہ

رمای ا:

 

 خواجہ عبداللہ انصاری نے کشف الاسرار میں ف

ازد، دشمن ا»

 

 و خود را از شر او رها کن. هر که سکوت را شمشیر خود ن

 

ش

ب ک

 و سکوت، شمشیرِ تو. ی ا این شمشیر، دشمن را 

 

ددنفس، دشمنِ توس

 

ش
ب ک
«و را 

21

 

رجمہ: "نفس تمہارا دشمن ہے اور سکوت تمہاری تلوار ہے۔ اس تلوار سے دشمن کو مارو اور اپنے آپ کو اس کے شر سے آزاد کرو۔ جو سکوت کو

 

اپنی تلوار  ت

ا، دشمن اسے مار ڈالتا ہے۔"

 

 نہیں بنای

                                                 

20

دین، ص    ۶۷شیخ نجیب الدین سہروردی، آداب المری 
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 جیسا استعارہ استعمال کیا ہے۔

 

 
رار دی ا ہے،  خواجہ انصاری نے اس قول میں بہت سخت اور ج

 

" )تمہارا دشمن ہے( ف

 

انہوں نے نفس کو "دشمنِ توس

" یعنی اس تلوار سے دشمن )نفس( کو مار ڈالو

 

ش

ب ک

رمای ا: "ی ا این شمشیر، دشمن را 

 

۔ "و خود را از شر او رها کن" یعنی اور سکوت کو "شمشیرِ تو" )تمہاری تلوار( کہا ہے۔ پھر ف

دد" یعنی جو سکوت کو اپنی تلوار نہیں اور اپنے آپ کو اس کے شر سے آزاد کر لو

 

ش
ب ک
ازد، دشمن او را 

 

ا: "هر که سکوت را شمشیر خود ن
رمای 

 

 اہ ف

  

ر میں ای  بہت سخت ان

 

۔ آخ

ان کو اللہ سے دور کر دینا

 

ا، دشمن )نفس( اسے مار ڈالتا ہے۔ یہاں "مار ڈالنا" سے مراد روحانی طور پر ہلاک کر دینا ہے، یعنی ان

 

اہوںبنای

 

میں ڈبو دینا، اور اسے  ، اسے گ

 

 

 
ا ہے کہ سکوت اور نفس کے درمیان ج

 

ر استعارہ ہے۔ اس سے یہ واضح ہوی

 

 میں ہمیشہ کی شقاوت میں مبتلا کر دینا۔ یہ ای  بہت طاقتور اور مؤت

 

 
ہے، اور اس ج

ا، وہ نفس کے ہاتھوں مارا جائے گا۔ فوائد الفواد 

 

دین کو یہی تعلیم دی ہے کہ ہتھیار صرف سکوت ہے۔ جو یہ ہتھیار نہیں رکھ میں بھی حضرت نظام الدینؒ نے اپنے مری 

ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ سکوت کوئی معمو

 

ربیتی ات

 

را روحانی اور ت

 

لی چیز نہیں بلکہ یہ اس کی سکوت کو نفس کے خلاف ہتھیار بناؤ۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت 

را ہتھیار ہے۔

 

 میں س  سے ت 

 

 
ا سیکھے۔ روحانی بقا کی ج

 

 اسے چاہیے کہ وہ اس ہتھیار کو استعمال کری

 ۔ دل کی بیداری۲

ا ہے۔ یہ دل کی بیداری ہی ہے جو ا

 

  زی ان خاموش ہوتی ہے تو دل متحرک ہو جای
 

رقی ہوتی ہے۔ ح

 

ان سکوت کے ذریعے دل کی بیداری اور شعور کی ت

 

ن

ر چیز کو اس کی اصل حقیقت میں دیکھ سکے۔کو حقیقت کی پہچان دلاتی ہے۔ بیدار دل وہ ہے جو حق و ی اطل میں 
 
 تمیز کر سکے اور ہ

 اقبالؒ نے اس حقیقت کو ان الفاظ میں بیان کیا ہے:

« 

 

ر او مکشوف گردد. خموشی، شرطِ بینایی اس و گفتار،  سکوت، دل را بیدار کند و چشمِ بصیرت را روشن. هر که سکوت گزیند، دلش نورانی شود و رازها ت 

«حجابِ دل

22

 

رجمہ

 

ا ہے اور اس پر راز کھل جات

 

ا ہے، اس کا دل نورانی ہو جای

 

ا ہے اور بصیرت کی آنکھ کو روشن۔ جو سکوت اختیار کری

 

تے ہیں۔ : "سکوت دل کو بیدار کری

 خاموشی بینائی کی شرط ہے اور گفتار دل کا پردہ۔"

رار دی ا ہے۔ "سکوت، دل ر

 

ا ہے، اسے غفلت کی نیند اقبالؒ نے اس قول میں سکوت کو دل کی بیداری کا ذریعہ ف

 

ا بیدار کند" یعنی سکوت دل کو بیدار کری

رمای ا: 

 

ان حقائق کو دیکھنے لگتا ہے۔ پھر ف

 

ا ہے، جس سے ان

 

ا ہے۔ "و چشمِ بصیرت را روشن" یعنی اور بصیرت کی آنکھ کو روشن کری

 

"هر که سکوت گزیند، دلش سے جگای

ا ہے، اس کا 

 

ر نورانی شود" یعنی جو سکوت اختیار کری

 

دائی( راز کھل جاتے ہیں۔ آخ

 

ر او مکشوف گردد" یعنی اور اس پر )خ ا ہے۔ "و رازها ت 

 

دل نورانی )روشن، منور( ہو جای

 زی ا

 

  ی
 

، بصیرت( کی شرط ہے، کیونکہ ح

 

" یعنی خاموشی بینائی )دیکھنے کی صلاح 

 

رمائے: "خموشی، شرطِ بینایی اس

 

ن بولتی رہے گی، دل کی میں دو بہت اہم جملے ف

ر کی طرف پھینک دیتی آنکھ
 
  لیتی ہے اور اسے ی اہ

 

ہے۔ اقبالؒ نے سکوت کو  نہیں کھل سکتی۔ "و گفتار، حجابِ دل" یعنی گفتار دل کا پردہ ہے، کیونکہ یہ دل کو ڈھای

ا ہے اور اس پر وہ راز کھول دیتا ہے جو ی اتیں کر

 

رار دی ا ہے جو دل کو بیدار کری

 

نے والوں پر کبھی نہیں کھلتے۔ فوائد الفواد میں اس صرف خاموشی نہیں بلکہ ای  ایسا عمل ف

ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ سکوت اس 

 

را روحانی اور فکری ات

 

کی اندرونی آنکھ کھولتا ہے اور قسم کی بیداری کی متعدد مثالیں ملتی ہیں۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت 

ا ہے جو عام آنکھوں سے پوشیدہ ہے۔

 

 اسے وہ کچھ دکھای

                                                 

22

 ۷۸، ص (۱۹۳۵ل، محمد، ی ال جبریل )لاہور: ادارہ اقبالیات، اقبا 
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رمای ا:مو

 

ا جلال الدین روم نے مثنوی معنوی میں ف

 

 لای

دا بی»

 

هدد ز جا * بیند اسرارِ خ
 
ج

هاا چون زی ان خامش شود، دل 

 

ت

 

من

»

23

 

دا کے اسرار دیکھتا ہے۔"

 

  زی ان خاموش ہو جاتی ہے تو دل اپنی جگہ سے اچھلتا ہے * اور بے انتہا خ
 

رجمہ: "ح

 

 ت

ر کو بہت خوبصو

 

ا روم نے اس شعر میں سکوت کے ات

 

  زی ان خاموش ہو جاتی مولای
 

ر انداز میں پیش کیا ہے۔ "چون زی ان خامش شود" یعنی ح

 

رت اور مؤت

ر نکل
 
 سے ی اہ

 

ا ہے، اور اپنی معمول کی حال

 

ا ہے، بیدار ہو جای

 

هدد ز جا" یعنی دل اپنی جگہ سے اچھلتا ہے، یعنی وہ متحرک ہو جای
 
ج

دا ہے "دل 

 

ا ہے۔ پھر "بیند اسرارِ خ

 

 آی

هاا" یعنی وہبی

 

ت

 

من

دا کے بے انتہا )لامحدود، نہ ختم ہونے والے( اسرار دیکھتا ہے۔ یہاں "بی 

 

دائی اسرار کا کوئی انتہا نہیں ہے۔ جس خ

 

هاا" کا لفظ بہت اہم ہے، کیونکہ خ

 

ت

 

من

  زی ان خاموش ہوتی ہے تو دل انہیں دیکھنے
 

دائی اسرار بھی لامحدود ہیں۔ ح

 

 لگتا ہے۔ رومؒ نے اس شعر میں طرح سمندر کی گہرائی کا کوئی کنارہ نہیں، اسی طرح خ

دین کو  رار دی ا ہے۔ فوائد الفواد میں بھی حضرت نظام الدینؒ نے اپنے مری 

 

دائی اسرار کے مشاہدے کا ذریعہ ف

 

یہی بتای ا ہے کہ سکوت ان کے سکوت کو دل کی بیداری اور خ

دائی راز کھل جائیں گے۔ قاری کے لیے اس شعر

 

ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ سکوت اس کے دل کو بیدار کر دلوں کو بیدار کرے گا اور ان پر خ

 

را روحانی ات

 

 کا س  سے ت 

 سکتا ہے اور اسے وہ اسرار دکھا سکتا ہے جو کبھی کسی کتاب میں نہیں لکھے۔

ر کیا ہے:  شیخ شہاب الدین سہروردی نے عوارف المعارف میں تحرت 

ل.»
ف

 

ع

ی ه و اذا نطق اللسان، 

 

ن

 

 اه القلب مفتاح کل  القلب اذا سکت اللسان، اب

  

م. و اعلم ان ان

کل

 

 ی
فلن

 قلی ه، 

 

فله

 

ه و من اراد ع

 

 لساب

 

شکت
فلن 
 اه قلی ه، 

  

فمن اراد ان

«خیر

24

 

ا ہے۔ پس جو اپنے دل کی بیداری چاہتا ہے، وہ 

 

  زی ان بولتی ہے تو غافل ہوی
 

ا ہے اور ح

 

  زی ان خاموش ہوتی ہے تو بیدار ہوی
 

رجمہ: "دل ح

 

اپنی زی ان کو ت

ر خیر کی کنجی ہے۔" خاموش رکھے اور
 
 جو اپنے دل کی غفلت چاہتا ہے، وہ بولے۔ اور جان لو کہ دل کی بیداری ہ

ی هشیخ سہروردی نے اس قول میں دل اور زی ان کے تعلق کو بہت واضح الفاظ میں بیان کیا ہے۔ "

 

ن

 

  زی ان القلب اذا سکت اللسان، اب
 

" یعنی دل ح

ا ہے، کیونکہ زی ان

 

لکی آواز اور حرکت دل کو پراگندہ کرتی ہے۔ " خاموش ہوتی ہے تو بیدار ہوی
ف

 

ع

ا و اذا نطق اللسان، 

 

  زی ان بولتی ہے تو دل غافل ہو جای
 

" یعنی اور ح

رمای ا: "

 

هہے، کیونکہ زی ان کی مصروفیت دل کو اپنی طرف سے ہٹا دیتی ہے۔ پھر ف

 

 لساب

 

شکت
فلن 
 اه قلی ه، 

  

اپنی زی ان کو " یعنی جو اپنے دل کی بیداری چاہتا ہے، وہ فمن اراد ان

مخاموش رکھے۔ "

کل

 

 ی
فلن

 قلی ه، 

 

فله

 

رمای ا: "و من اراد ع

 

ر میں ای  بہت اہم نکتہ ف

 

 اه القلب مفتاح کل " یعنی جو اپنے دل کی غفلت چاہتا ہے، وہ بولے۔ آخ

  

و اعلم ان ان

ر خیر )بھلائی، نیکی، روحانی فائدہ( کی کنجی ہے۔ یعنی ساخیر
 
ری بھلائیوں کا انحصار دل کی بیداری پر ہے، اور دل کی بیداری کا انحصار " یعنی اور جان لو کہ دل کی بیداری ہ

رار دیتا ہے۔ فوائد الفواد میں بھی حضرت نظام الدینؒ نے یہی تعلیم دی ہے۔ قار

 

ی کے لیے اس قول کا س  سکوت پر ہے۔ یہ قول سکوت کو ساری بھلائیوں کا ذریعہ ف

ر یہ ہے کہ و

 

ربیتی ات

 

را روحانی اور ت

 

ا ہوگا۔سے ت 

 

 پہنچاتی ہے( تو اسے سکوت اختیار کری

 

 ہ سمجھتا ہے کہ اگر وہ اپنے دل کی بیداری چاہتا ہے )اور یہی وہ چیز ہے جو اسے خیر ی

                                                 

23

ا جلال الدین روم، مثنوی معنوی، دفتر دوم، بیت  

 

 ۱۲۳۴مولای

24

 ۲۶۵شیخ شہاب الدین سہروردی، عوارف المعارف، ص  
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 حضوریِ قلب 

امل ہو، نہ کہ اس کے دل میں دوسرے خیالات

 

  بھی کوئی عمل کرے تو اس کا پورا دل اس عمل میں ش
 

ان ح

 

دوڑ  حضور قلب سے مراد یہ ہے کہ ان

  زی ان خاموش ہوتی ہے تو دل کو اپنے رب کی طرف متوجہ ہونے کا موقع ملتا ہے
 

 ۔رہے ہوں۔ سکوت کا تعلق حضور قلب سے بہت گہرا ہے، کیونکہ ح

رمای ا:

 

اد ف

 

 حضرت نظام الدین اولیاءؒ نے ای  مجلس میں ارش

دد که دلش در نماز و ذکر حاضر»
. هر که خواه

 

ِ سکوت اس

 
 

د که زی ان را از فضول ی از دارد و دل را از خواطر غیر ی اک حضور قلب، میوهٔ درح
 ی اشد، ی ای 

«سکوت، حضور میسر نیستکند. بی

25

 

 کا پھل ہے۔ جو چاہتا ہے کہ اس کا دل نماز اور ذکر میں حاضر رہے، اسے چاہیے کہ زی ان کو فضول سے بند

 
 

رجمہ: "حضور قلب، سکوت کے درح

 

 ت

 ک کرے۔ سکوت کے بغیر حضور ممکن نہیں۔"رکھے اور دل کو غیر کے خیالات سے ی ا

" یعنی حضور قلب سکوت کے 

 

ِ سکوت اس

 
 

رار دی ا ہے۔ "حضور قلب، میوهٔ درح

 

حضرت نظام الدینؒ نے اس قول میں حضور قلب کو سکوت کا نتیجہ ف

 کے بغیر نہیں ہو سکتا، اسی طرح حضور قلب سکوت کے بغیر نہیں ہو سکتا

 
 

 کا پھل ہے، جس طرح پھل درح

 
 

دد که دلش در نماز و ذکر درح
ا: "هر که خواه

رمای 

 

۔ پھر ف

د که زی ان را از فضول ی از
دارد" یعنی اسے چاہیے کہ زی ان  حاضر ی اشد" یعنی جو چاہتا ہے کہ اس کا دل نماز اور ذکر )اللہ کی ی اد( میں حاضر )متوجہ، بے غفلت( رہے "ی ای 

ر میں ای   کو فضول )بے کار، بے معنی ی اتوں( سے بند رکھے۔ "و دل

 

را از خواطر غیر ی اک کند" یعنی اور دل کو غیر )اللہ کے سوا( کے خیالات سے ی اک کرے۔ آخ

رمای ا: "بی

 

سکوت، حضور میسر نیست" یعنی سکوت کے بغیر حضور قلب ممکن نہیں ہے۔ یہ ای  بہت اہم نکتہ ہے کہ بغیر سکوت کے حضور قلب حاصل بہت اہم نکتہ ف

 آی ا ہے۔ قاری ی ان کی فضول گوئی دل کو پراگندہ کر دیتی ہے اور ذکر و نماز میں غفلت پیدا کرتی ہے۔ فوائد الفواد میں یہ قول ی ار ی ار مختلف انداز میںنہیں ہو سکتا، کیونکہ ز

ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ اگر وہ اپنی نماز اور ذکر میں حضور قلب چاہتا

 

ربیتی ات

 

را روحانی اور ت

 

 ہے )جو عبادت کی روح ہے( تو اسے سکوت کے لیے اس قول کا س  سے ت 

 سیکھنا ہوگا۔

ر کیا ہے:  شیخ ابو حامد غزالی نے احیاء العلوم میں تحرت 

ه. فمن اراد حضو»

 

فلی

 

 ع

 

ّ

 

ه و من قل کلامه، ق

 

فلی

 

زرة فی الکلام. من کثر کلامه، کثرت ع

 

لکی
 القلب، ثمرة ا

 

فله

 

ر القلب، حضور القلب، ثمرة السکوت و ع

ل من الکلام
فلی قل

»

26

 

ا ہے، اس کی غفلت بہت ہوتی ہے اور جس 

 

رجمہ: "حضور قلب، سکوت کا پھل ہے اور دل کی غفلت، بہت بولنے کا پھل ہے۔ جس کا بولنا بہت ہوی

 

کا ت

ا ہے، اس کی غفلت کم ہوتی ہے۔ پس جو حضور قلب چاہتا ہے، وہ بولنا کم کرے۔"

 

 بولنا کم ہوی

" یعنی حضور قلب سکوت کا حضور القلب، ثمرة السکوتتعلق کو بہت واضح الفاظ میں بیان کیا ہے۔ "غزالی نے اس قول میں حضور قلب اور سکوت کے 

زرة فی الکلامپھل ہے۔ "

 

لکی
 القلب، ثمرة ا

 

فله

 

ه" یعنی دل کی غفلت بہت بولنے کا پھل ہے۔ پھر ای  اہم اصول بیان کیا: "و ع

 

فلی

 

" یعنی جس کا من کثر کلامه، کثرت ع

                                                 

25

 ۱۵۶، ص ۲۵نظام الدین اولیاء، فوائد الفواد، مجلس  

26

 ۵۸ص شیخ ابو حامد غزالی، احیاء العلوم، جلد سوم،  
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ا ہے، ا

 

ا ہے(۔ "بولنا بہت ہوی

 

ا ہے اور اللہ سے غافل ہو جای

 

هس کی غفلت بہت ہوتی ہے )کیونکہ بولنے میں دل مصروف ہو جای

 

فلی

 

 ع

 

ّ

 

" یعنی جس کا و من قل کلامه، ق

رمای ا

 

ر میں نتیجہ ف

 

ا ہے، اس کی غفلت کم ہوتی ہے )کیونکہ خاموشی میں دل کو اللہ کی طرف متوجہ ہونے کا موقع ملتا ہے(۔ آخ

 

فمن اراد حضور القلب، " :بولنا کم ہوی

ل من الکلام
فلی قل

 بولو

 

، بلکہ یہ " یعنی جو حضور قلب چاہتا ہے، وہ بولنا کم کرے۔ یہ ای  بہت سیدھا اور واضح اصول ہے۔ غزالی نے یہاں یہ نہیں کہا کہ ی الکل ہی م

را کہ بولنا کم کرو۔ یہی سکوت کا عملی مظہر ہے۔ فوائد الفواد میں بھی حضرت نظام الدینؒ 

 

دین کو یہی تعلیم دی ہے۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت  نے اپنے مری 

ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ اس کی عبادات میں حضور قلب کا انحصار اس کی کم گوئی پر ہے۔ جتنا وہ کم بولے گا، ا

 

ربیتی ات

 

س کی عبادت میں اتنا ہی زی ادہ حضور روحانی اور ت

 ہوگا۔

امے میں عرض کیا ہے:خواجہ عبداللہ انصاری نے 

 

 مناجات ی

ی، مرا چنان کن که در نماز و ذکر، دلم حاضر ی اشد و زی انم از فضول خاموش. بی»

ه
ل

«سکوت، حضور چ ه حاصل؟حضور قلب، عبادت چ ه سود؟ و بیا

27

 

رجمہ: "اے معبود! مجھے ایسا کر دے کہ نماز اور ذکر میں میرا دل حاضر رہے اور میری زی ان فضول سے خاموش ر

 

ہے۔ حضور قلب کے بغیر عبادت کا ت

 کیا فائدہ؟ اور سکوت کے بغیر حضور کیسے حاصل ہو؟"

رانہ مناجات ہے۔ وہ اللہ تعالٰی سے دعا کرتے ہیں کہ "مرا چنان کن که در نماز و ذکر، د

 

 
ردرد اور عاخ ُ

 ت 

 

 
لم حاضر ی اشد" یعنی یہ خواجہ انصاری کی ای  نہای

 میرا دل حاضر )متوجہ، بے غفلت( رہے۔ "و زی انم از فضول خاموش" یعنی اور میری زی ان فضول ی اتوں سے خاموش رہے۔ پھر وہ مجھے ایسا کر دے کہ نماز اور ذکر میں

ر شخصدو سوال پوچھتے ہیں: "بی
 
 میں ہے کہ "انما لکل امریء ما نوی" )ہ

 

 
ه سود؟" یعنی حضور قلب کے بغیر عبادت کا کیا فائدہ؟ کیونکہ حدی کو  حضور قلب، عبادت چ 

 اور حضور کے بغیر عبادت صرف ای  بے روح رسم ہے۔ اور "و بی

 

 

 

 کے مطابق ملے گا(، اور ن

 

 

 

ه حاصل؟" یعنی اور سکوت کے بغیر اسی کی ن سکوت، حضور چ 

ر کر
 
تی ہے۔ فوائد الفواد میں بھی حضور کیسے حاصل ہو؟ اس کا جواب یہ ہے کہ نہیں حاصل ہو سکتا۔ یہ مناجات سکوت اور حضور قلب کے لازم و ملزوم ہونے کو ظاہ

دین کو یہی تعلیم دی ہے کہ سکوت کے بغیر حضور قلب نہیں، اور حضور قلب کے بغیر عبادت بے روح ہے۔ قاری  کے لیے اس حضرت نظام الدینؒ نے اپنے مری 

ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ سکوت اس کی عبادات کو زندہ کر سکتا ہے

 

را روحانی ات

 

 سے مالا مال کر سکتا ہے۔ مناجات کا س  سے ت 

 

 اور انہیں حضور قلب کی دول

رات 

 

 روحانی ات

  کر دیتا
 
ی ر

 

ان کو اس کے خالق سے ف

 

رات بے شمار ہیں۔ یہ دل کو صفائی دیتا ہے، روح کو بلندی بخشتا ہے، اور ان

 

 ہے۔ سکوت سکوت کے مجموعی روحانی ات

ان دنیاوی مشغلوں سے نکل کر روحانی دنیا 

 

 میں سفر کرنے لگتا ہے۔کے ذریعے ان

رمای ا ہے:

 

ا جلال الدین روم نے مثنوی میں ف

 

 مولای

دد چو آب * وز صفای جان، شود جان مستطاب»

 

ش

 

ج
ب 

«سکوت، جان را صفا 

28

 

دہ بن جاتی ہے" رجمہ: "سکوت جان کو صفائی دیتا ہے جیسے ی انی * اور جان کی صفائی سے جان پسندی 

 

 ت

                                                 

27

م 

ه

امہ، مناجات دوازد

 

 خواجہ عبداللہ انصاری، مناجات ی

28

ا جلال الدین روم، مثنوی معنوی، دفتر سوم، ابیات  

 

 ۱۲۳۴-۱۲۳۵مولای
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ا روم نے اس شعر میں سکوت کے روحا

 

دد چو آب" یعنی سکوت جان کو صفائی مولای

 

ش

 

ج
ب 

رات کو ی انی کی مثال سے واضح کیا ہے۔ "سکوت، جان را صفا 

 

نی ات

، حسد، وغیرہ( کو دھو ڈالتا دیتا ہے جیسے ی انی کسی چیز کو صاف کر دیتا ہے۔ جس طرح ی انی گندگی کو دھو ڈالتا ہے، اسی طرح سکوت روح کی آلودگیوں )جیسے غفلت، غرور

  جان صاف ہو جاتی ہےہے۔ "وز صفا
 

 تعریف( بن جاتی ہے۔ ح
ِ  
دہ، ی اکیزہ، قاب  تو ی جان، شود جان مستطاب" یعنی اور جان کی صفائی سے جان "مستطاب" )پسندی 

ان کو اللہ کا مقرب اور محبوب بنا

 

ر ہے کہ یہ ان

 

را روحانی ات

 

دہ ہو جاتی ہے۔ یہی سکوت کا س  سے ت  دیتا ہے۔ فوائد الفواد میں بھی حضرت  وہ اللہ تعالیٰ کی ی ارگاہ میں پسندی 

 
 
ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ سکوت اس کی روح کو اس قاب

 

را روحانی ات

 

بنا سکتا ہے کہ اللہ اسے  نظام الدینؒ نے یہی تعلیم دی ہے۔ قاری کے لیے اس شعر کا س  سے ت 

 پسند کرنے لگے۔

رمای ا:

 

رقانی نے نورالعلوم میں ف

 

 شیخ ابوالحسن خ

 سکوت، مفتا»

 

سعاادة اس
ل
ه کند. و سکوت، کلیدُ ا

 

 ش
د سکوت ب ن دد که دلش مفتوح گردد، ی ای 

ا الاسرار. هر که خواه
، مرای 

 

ؤ چه

 

مفی
ل

 و القلوب ا

 

 حُ القلوب اس

ؤ ب
مطل
ل

ُ ا

 

ه
ب 
سعاادة، غا

ل
«و ا

29

 

رجمہ: "سکوت، دلوں کی کنجی ہے اور کھلے ہوئے دل، اسرار کے آئینے ہیں۔ جو چاہتا ہے کہ اس کا دل کھل جائے، ا

 

سے چاہیے کہ سکوت کو اپنا پیشہ بنا ت

 لے۔ اور سکوت، سعادت کی کنجی ہے اور سعادت، مقصود کی انتہا ہے۔"

رات کو بہت بلند الفاظ میں بیان کیا ہے۔ "سکوت، 

 

رقانی نے اس قول میں سکوت کے روحانی ات

 

" یعنی سکوت دلوں کی کنجی  مفتاحُ القلوبشیخ خ

 

اس

الا نہیں

 

الا نہیں کھلتا۔ "ہے، جس طرح بغیر کنجی کے ی

 

، مرای ا الاسرار کھلتا، اسی طرح بغیر سکوت کے دل کا ی

 

ؤ چه

 

مفی
ل

" یعنی اور کھلے ہوئے دل )وہ دل جن کا و القلوب ا

ا

 

دائی اسرار کو منعکس کری

 

ا ہے، اسی طرح کھلا دل خ

 

ر منعکس کری الا کھل چکا ہے( اسرار کے آئینے ہوتے ہیں، جیسے آئینہ کسی چیز کی تصوت 

 

ا: "هر که خواهدد  ہے۔ ی
رمای 

 

پھر ف

ه کند" یعنی جو چاہتا ہے کہ اس کا دل کھل جائے، اسے چاہیے کہ سکوت کو اپنا پیشہ بنا لے۔ اور پھر 

 

 ش
د سکوت ب ن رمائی: که دلش مفتوح گردد، ی ای 

 

ری ی ات ف

 

ای  اور بہت ت 

سعاادة"و سکوت، کلیدُ 
ل
" یعنی اور سکوت سعادت )حقیقی کامیابی، خوش بختی، نجات ا

 

ؤ ب( کی کنجی ہے۔ "اس
مطل
ل

ُ ا

 

ه
ب 
سعاادة، غا

ل
ان و ا

 

" یعنی اور سعادت مقصود )ان

را مقصد سعادت ہے، اور سعادت کی کنجی سکوت ہے۔ یہ قول سکوت کو سعادت

 

ان کا س  سے ت 

 

 پہنچنے کا واحد  کے تمام مقاصد اور آرزوؤں( کی انتہا ہے۔ یعنی ان

 

ی

رار دیتا ہے۔ فوائد الفواد میں بھی حضر

 

ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے راستہ ف

 

را روحانی ات

 

دین کو یہی بتای ا ہے۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت  ت نظام الدینؒ نے اپنے مری 

 کہ اگر وہ حقیقی کامیابی اور سعادت چاہتا ہے، تو اسے سکوت سیکھنا ہوگا۔

                                                 

29

رقانی، نورالعلوم، ص  

 

 ۹۳شیخ ابوالحسن خ
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ر کیا ہے: طی اات میں تحرت 

 

ش
ی نے شرح 

ن قل

 شیخ روزی ان 

 و »

 

دا میسکوت، مرکبُ العارفین اس

 

 نفس ب ه ملکوت رسد و هر که العارفون ب ه این مرکب ب ه خ
رسند. هر که سکوت را مرکب خود سازد، در ی 

«مرکب سخن گزیند، در راه بماند

30

 

ا ہے، وہ ای  سانس میں ملکو

 

 پہنچتے ہیں۔ جو سکوت کو اپنی سواری بنای

 

دا ی

 

رجمہ: "سکوت، عارفین کی سواری ہے اور عارفین اسی سواری سے خ

 

 ت

 

ت ی

ا ہے۔"

 

ا ہے، وہ راستے میں ہی رہ جای

 

ا ہے اور جو گفتار کی سواری اختیار کری

 

 پہنچ جای

ر استعارہ استعمال کیا ہے۔ انہوں نے سکوت کو "

 

رار دی ا مرکبُ العارفینشیخ روزی ان نے اس قول میں بہت خوبصورت اور مؤت

 

" )عارفین کی سواری( ف

ر سواری پر سوار ہو کر جلد

 

 پہنچ جاتے ہیں۔ "و ہے۔ جس طرح مساف

 

دا ی

 

ا ہے، اسی طرح عارفین سکوت کی سواری پر سوار ہو کر جلدی خ

 

 پہنچ جای

 

ی منزل ی

دا می العارفون

 

ا: "هر که سکوت را مرکب خود سازد" یعنی جو سکوت کو ب ه این مرکب ب ه خ
رمای 

 

 پہنچتے ہیں۔ پھر ف

 

دا ی

 

رسند" یعنی اور عارفین اسی سواری کے ذریعے خ

ا اپنی سواری

 

 پہنچ جای

 

 نفس ب ه ملکوت رسد" یعنی وہ ای  سانس میں )بہت جلد، بغیر کسی رکاوٹ کے( ملکوت )غیبی اور روحانی عالم( ی
ا ہے "در ی 

 

ہے۔ "و هر که  بنای

ا ہے، منز

 

ا ہے "در راه بماند" یعنی وہ راستے میں ہی رہ جای

 

ا۔ یہ ای  بہت طاقتور مرکب سخن گزیند" یعنی اور جو گفتار )بولنے( کی سواری اختیار کری

 

ی  نہیں پہنچ ی ا

 

ل ی

ان کو 

 

رین سواری ہے، جبکہ گفتار ای  بوجھل اور سست سواری ہے جو ان

 

ا ہے کہ سکوت روحانی سفر کی تیز ت

 

 نہیں پہنچنے استعارہ ہے۔ اس سے یہ واضح ہوی

 

منزل ی

دین کو یہی تعلیم ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ  دیتی۔ فوائد الفواد میں بھی حضرت نظام الدینؒ نے اپنے مری 

 

را روحانی ات

 

دی ہے۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت 

 دیتا ہے، جبکہ گفتار اسے روک دیتی ہے۔

 
 

 سکوت اسے روحانی منزلیں تیزی سے طے کرنے کی طاق

 مبحث سوم: سکوت اور ابلاغ کا اسلوب

رہ لیں گے جو اسے ابلا

 
 

ا ہے۔ صوفیاء نے  (communicationغ )اس مبحث میں ہم سکوت کے اس منفرد پہلو کا جات

 

کا ای  طاقتور ذریعہ بنای

ر ی ای ا، اور انہوں نے اسے اپنی تعلیمات میں بھی استعمال کیا۔ سکوت بطور ابلاغ، سوال و جواب میں سکوت،

 

معنی کی گہرائی، اور مخاطب پر  خاموشی کو الفاظ سے زی ادہ مؤت

امل ہیں۔

 

ر جیسے موضوعات اس مبحث میں ش

 

 ات

 موشی بطور ابلاغخا 

ر ہوتی ہے۔ صوفیاء نے ا

 

ام نہیں بلکہ یہ ای  طاقتور ذریعۂ ابلاغ بھی ہے۔ بعض اوقات خاموشی الفاظ سے زی ادہ مؤت

 

س حقیقت سکوت صرف خاموشی کا ی

ر ذریعے کے طور پر استعمال کیا۔

 

 کو خوب سمجھا اور اپنی تعلیمات میں خاموشی کو ابلاغ کے ای  مؤت

                                                 

30

طی اات، تصحیح ہنری کوربن )تہران: طہوری،  

 

ش
ی، شرح 

ن قل

 ۱۹۲ش(، ص ۱۳۶۰شیخ روزی ان 
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امے میں عرض کیا ہے:خواجہ عبداللہ 

 

 انصاری نے مناجات ی

ی، تو می»

ه
ل

 و سکوتِ من، گفتارِ من. ا

 

ری ادِ من اس

 

ه میخاموشی من، ف . و تو میدانی که دلِ من چ 

 

ه زی ان خاموش اس د، اگرچ 
شناسی که سکوتِ گوی 

 من فصیح

 

ر از گفتار دیگران اس

 

«ت

31

 

ری اد ہے اور میرا سکوت میری

 

رجمہ: "میری خاموشی میری ف

 

گفتار۔ اے معبود، تو جانتا ہے کہ میرا دل کیا کہتا ہے، اگرچہ زی ان خاموش ہے۔ اور تو پہچانتا  ت

 ہے کہ میرا سکوت دوسروں کی گفتار سے زی ادہ فصیح ہے۔"

" یعنی میری خاموشی

 

ری ادِ من اس

 

رمای ا: "خاموشی من، ف

 

ردرد مناجات ہے۔ انہوں نے ف ُ
 گہری اور ت 

 

 
ری اد ہے، یہ خواجہ انصاری کی ای  نہای

 

 میری ف

 ہے۔ پھر اللہ سے

 
 

 مخاطب ہو کر کہتے اس میں ای  چیخ ہے، ای  پکار ہے۔ "و سکوتِ من، گفتارِ من" یعنی اور میرا سکوت میری گفتار ہے، اس میں بولنے کی طاق

ی، تو می

ه
ل

ه میہیں: "ا " یعنی اے معبود، تو جانتا ہے کہدانی که دلِ من چ 

 

ه زی ان خاموش اس د، اگرچ 
 میرا دل کیا کہتا ہے، اگرچہ میری زی ان خاموش ہے۔ یعنی گوی 

رمای ا: "و تو می

 

را دعویٰ ف

 

ر میں ای  بہت ت 

 

ری زی ان بند ہے لیکن دل کی زی ان بول رہی ہے، اور تو اسے سن رہا ہے۔ آخ
 
ر از گفتار دیگران شناسی که سکوتِ من فصیحظاہ

 

ت

" یعنی اور تو پہچانتا ہے کہ میرا سکوت دوسروں کی

 

 کا اعتراف ہے۔ سکوت میں وہ اس

 
 

ر، بلیغ( ہے۔ یہ سکوت کی ابلاغی طاق

 

 گفتار سے زی ادہ فصیح )واضح، مؤت

 ہوتی ہے جو الفاظ میں نہیں ہوتی۔ فوائد الفواد میں بھی حضرت نظام الدینؒ نے سکوت کو اسی طرح ابلاغ کا ذریعہ بنای ا

 
 

 اور بلاع

 

۔ قاری کے لیے اس مناجات فصاح

را 

 

ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ سکوت کوئی خالی پن نہیں بلکہ ای  بھرا ہوا اور ی امعنی کیفیت ہے، اور یہ الفاظ سے بھیکا س  سے ت 

 

ر ہو سکتا فکری اور روحانی ات

 

 زی ادہ مؤت

 ہے۔

ر کیا ہے:  شیخ سعدی شیرازی نے گلستان میں تحرت 

ه بسا خامو» ل، خاموشیِ او. چ 
ه
 و گفتارِ جا

 

 سکوتِ عارف، گفتارِ اوس

 

ه بسا سخن که از خاموشی بتر اس  و چ 

 

ر اس

 

رار سخن گوی ات

 

«شی که از ه

32

 

رار ی اتوں سے زی ادہ گوی ا ہے اور کتنی

 

 
رجمہ: "عارف کی خاموشی اس کی گفتار ہے اور جاہل کی گفتار اس کی خاموشی۔ کتنی ہی خاموشی ہے جو ہ

 

 ہی ی ات ہے ت

ری ہے۔"  جو خاموشی سے زی ادہ ت 

دا شناس، صوفی( کی خاموشی ہی اس کی گفتار سعدی نے اس قول میں ای  بہت

 

" یعنی عارف )خ

 

رق بیان کیا ہے۔ "سکوتِ عارف، گفتارِ اوس

 

 اہم ف

ل، خاموشیِ او" یعنی جاہل کی گفتار اس کی
ه
ا۔ "و گفتارِ جا

 

خاموشی ہے، کیونکہ اس کی  ہے، کیونکہ اس کی خاموشی میں اتنا کچھ ہے کہ وہ بولنے کی ضرورت نہیں رکھ

" یعنی کتنیی اتیں

 

ر اس

 

رار سخن گوی ات

 

ه بسا خاموشی که از ه ا: "چ 
رمای 

 

ر ہوتی ہیں کہ بہتر تھا کہ وہ خاموش رہتا۔ پھر ف

 

رار ی اتوں  اتنی بے معنی اور بے ات

 

 
 ہی خاموشی ہے جو ہ

" یعنی اور کتنی ہی ی ات ہے جو خاموشی

 

ه بسا سخن که از خاموشی بتر اس ر( ہے۔ "و چ 

 

ری )نقصان دہ( ہے۔ یہ قول سکوت کو ابلاغ  سے زی ادہ گوی ا )بلیغ، مؤت سے زی ادہ ت 

ا ہے کہ بعض اوقات خاموشی بولنے سے بہتر ہوتی ہے۔ فوائد الفواد میں بھی حضرت نظام الدینؒ

 

رار دیتا ہے، اور بتای

 

دین کو یہی تعلیم کا ای  اعلیٰ ذریعہ ف  نے اپنے مری 

                                                 

31

مخواجہ عبداللہ  

ه

 

ب

امہ، مناجات 

 

 انصاری، مناجات ی

32

 نمبر  

 

 
 ۸۹، ص ۵شیخ سعدی شیرازی، گلستان، ی اب دوم، حکای
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ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ خاموشی بھی ای  دی ہے کہ بعض اوقات خاموشی ہی بہترین جواب ہوتی ہے۔ قا

 

ربیتی ات

 

را ابلاغی اور ت

 

ری کے لیے اس قول کا س  سے ت 

ر ہوتی ہے۔

 

 فن ہے، اور اسے سیکھنا چاہیے کہ کب خاموشی بولنے سے زی ادہ مؤت

ری نے فوائد الفواد کی ای  مجلس کا ذکر کرتے ہوئے لکھا ہے:

 

ز
ج 
س

 امیر حسن 

ی کرد و روزی شخصی از شیخ سوالی کر»

م
ن س

 

ب

. شیخ 

 

 بس اس

 

ن
 
من
ه

ی دد و گفت: مرا 
م
ه
ف

د و شیخ در ی اسخ، ساعتی خاموش ماند. آن شخص، جواب از همان خاموشی 

ِ او

 

 و سکوتِ او، فصاح

 

رمود: خاموشیِ عارف، بیانِ اوس

 

«ف

33

 

رجمہ: "ای  دن ای  شخص نے شیخ سے سوال کیا اور شیخ نے جواب میں ای  گھنٹہ خاموش رہے۔ اس شخص 

 

نے جواب اسی خاموشی سے سمجھ لیا اور کہا: ت

 ہے۔"

 

رمای ا: عارف کی خاموشی اس کا بیان ہے اور اس کا سکوت اس کی فصاح

 

 مجھے یہی کافی ہے۔ شیخ نے مسکرا کر ف

ب دینے کی بجائے یہ ای  بہت اہم واقعہ ہے جو فوائد الفواد میں درج ہے۔ ای  شخص نے حضرت نظام الدینؒ سے کوئی سوال کیا۔ شیخ نے فوری جوا

از همان خاموشی  "ساعتی خاموش ماند" یعنی ای  گھنٹہ خاموش رہے۔ یہ توقف تھا، لیکن یہ محض توقف نہیں تھا بلکہ ای  ی امعنی خاموشی تھی۔ "آن شخص، جواب

ی دد" یعنی اس شخص نے جواب اسی خاموشی سے سمجھ لیا۔ اسے سمجھ آ گیا کہ شیخ کی خاموشی کا کیا مطلب ہے، 
م
ه
ف

" یعنی مجھے یہی 

 

 بس اس

 

ن
 
من
ه

اور اس نے کہا: "مرا 

" یعنی

 

رمای ا: "خاموشیِ عارف، بیانِ اوس

 

ی کرد" یعنی شیخ نے مسکرا کر )یعنی خوش ہو کر کہ سائل نے سمجھ لیا( ف

م
ن س

 

ب

 عارف کی خاموشی ہی اس کا کافی ہے۔ پھر "شیخ 

( بیان ہے، وہ بغیر الفاظ کے اپنی ی ات کہہ دیتا ہے۔ "و سکوتِ ا

 

ر انداز میں ی ات کہنے کی صلاح 

 

 )واضح اور مؤت

 

ِ او" یعنی اور اس کا سکوت ہی اس کی فصاح

 

و، فصاح

  سائل کے ی اس سوال تھا تو شیخ نے الفاظ میں جواب دینے کی بجائے خاموشی اختیا
 

 کی بہترین مثال ہے۔ ح

 
 

ر کی، اور سائل نے ہے۔ یہ واقعہ سکوت کی ابلاغی طاق

را اس خاموشی سے وہ کچھ

 

ا۔ فوائد الفواد میں ایسے واقعات کثرت سے ملتے ہیں۔ قاری کے لیے اس واقعہ کا س  سے ت 

 

ی د الفاظ میں نہ سمجھ ی ا ای 

 

ابلاغی اور  سمجھ لیا جو ش

ر ہوتی ہے، اور اسے چاہیے کہ وہ اپنی خاموشی کو بھی

 

ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ بعض اوقات خاموشی الفاظ سے زی ادہ مؤت

 

ربیتی ات

 

ا سیکھے۔ ت

 

 ای  ذریعہ ابلاغ بنای

 سوال و جواب میں سکوت 

ہتے فوائد الفواد میں سکوت کا ای  منفرد اسلوب سوال کے جواب میں سکوت ی ا توقف ہے۔ حضرت نظام الدینؒ اکثر کسی سوال کے جواب میں خاموش ر

 لفاظ میں نہیں دی ا جا سکتا۔تھے، اور یہ خاموشی خود ای  جواب ہوتی تھی۔ یہ اس لیے کہ بعض سوالات کا جواب ا

رمای ا:

 

 شیخ ابو سعید ابی الخیر نے اسرار التوحید میں ف

د، او از راز» اسخِ عامیان. هر که سکوت را ی اسخ گوی 
 و گفتار، ی 

 

 و گاهی ب ه سکوت. سکوت، ی اسخِ عارفان اس

 

اسخِ سوال، گاهی ب ه زی ان اس
ها آگاه ی 

 

 

«اس

34

 

ا

 

رجمہ: "سوال کا جواب کبھی زی ان سے ہوی

 

ا ت

 

 ہے اور کبھی سکوت سے۔ سکوت، عارفان کا جواب ہے اور گفتار، عامیان کا جواب۔ جو سکوت کو جواب بنای

 ہے، وہ رازوں سے آگاہ ہے۔"
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ری، فوائد الفواد، مجلس  

 

ز
ج 
س

 ۲۰۸، ص ۳۴امیر حسن علاء 
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 و گاهی ب ه سکوت" یعنی

 

اسِخ سوال، گاهی ب ه زی ان اس
  سوال کاشیخ ابو سعید نے اس قول میں جواب دینے کے دو طریقے بتائے ہیں: زی انی اور سکوتی۔ "ی 

دا شناسوں( کا جواب ہے، کیو

 

" یعنی سکوت عارفان )خ

 

رمای ا: "سکوت، ی اسخِ عارفان اس

 

ا ہے اور کبھی سکوت سے۔ پھر ف

 

نکہ وہ جانتے ہیں کہ جواب کبھی زی ان سے ہوی

ر سوال کا جواب بعض سوالات کا جواب الفاظ میں نہیں دی ا جا سکتا، اس لیے وہ خاموشی اختیار کرتے ہیں۔ "و گفتار، ی اسخِ عامیان" یعنی
 
 گفتار عام لوگوں کا جواب ہے، جو ہ

" یعنی

 

د، او از رازها آگاه اس ا: "هر که سکوت را ی اسخ گوی 
رمای 

 

ر میں ف

 

ا ہے، وہ  الفاظ میں دینا چاہتے ہیں چاہے وہ جواب غلط ہی کیوں نہ ہو۔ آخ

 

جو سکوت کو جواب بنای

رار دیتا ہے۔ فوائد الفواد میں حضرت رازوں سے آگاہ ہے، کیونکہ وہ جانتا ہے کہ کب خاموش رہنا

 

 ف

 

 ہے۔ یہ قول سکوت کو ای  اعلیٰ قسم کے علم اور عرفان کی علام

ر سوال کا
 
ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ ہ

 

ربیتی ات

 

را فکری اور ت

 

 جواب دینا ضروری نہیں ہے، نظام الدینؒ نے اسی اصول پر عمل کیا ہے۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت 

ا ہے۔ اور بعض

 

 اوقات خاموش رہنا ہی بہترین جواب ہوی

رمای ا:

 

اد ف

 

 حضرت نظام الدین اولیاءؒ نے ای  مجلس میں ارش

 و سکوت، از گفتار فصیح»

 

هاا را جواب، سکوت اس

ل

ی دد، بعض سوا
م
ه
ف

که نتواند 

 

که از گفتارِ من. و آب

 

مدد، چناب
ه
ف

د که از سکوتِ من جواب 
د را چنان ی ای  ر. مری 

 

ت

ره
 
«ای نیستاو را از سلوک ب

35

 

د کو چاہیے کہ وہ میرے سکوت سے جواب سمجھ لے،  رجمہ: "بعض سوالوں کا جواب سکوت ہے اور سکوت، فصیح گفتار سے بھی زی ادہ فصیح ہے۔ مری 

 

ت

 جیسے میرے گفتار سے۔ اور جو نہیں سمجھ سکتا، اسے سلوک سے کوئی حصہ نہیں۔"

هاا یہ قول خود حضرت نظام الدینؒ کا ہے اور یہ سکوت کو 

ل

رمای ا: "بعض سوا

 

ا ہے۔ انہوں نے ف

 

ابلاغ اور سوال و جواب کے تناظر میں بہت بلند مقام عطا کری

ا ہے، الفاظ نہیں۔ "و سکوت، از گفتار فصیح

 

" یعنی بعض سوالوں کا جواب سکوت ہوی

 

ر( سے را جواب، سکوت اس ر تقرت 

 

ر" یعنی اور سکوت فصیح گفتار )بلیغ اور مؤت

 

ت

ا

 

مدد بھی زی ادہ فصیح ہوی
ه
ف

د که از سکوتِ من جواب 
د را چنان ی ای  رمای ا: "مری 

 

اثیر ہوتی ہے جو الفاظ میں نہیں ہوتی۔ پھر ف

 

که از گفتارِ ہے، کیونکہ اس میں وہ گہرائی اور ی

 

، چناب

ربیت کا

 

د کی ت د کو چاہیے کہ وہ میرے سکوت سے جواب سمجھ لے، جس طرح وہ میرے گفتار سے سمجھتا ہے۔ یعنی مری   مقصد یہ ہے کہ وہ اتنا حساس اور من" یعنی مری 

ره
 
ی دد، او را از سلوک ب

م
ه
ف

که نتواند 

 

رمائی: "و آب

 

ر میں ای  بہت سخت ی ات ف

 

ای نیست" یعنی اور جو )میرا سکوت( بیدار ہو جائے کہ وہ سکوت کی زی ان بھی سمجھ سکے۔ آخ

ان خاموشی کی زی ان سیکھ لے۔ یہ قول سکوت کو سلوک  نہیں سمجھ سکتا، اسے سلوک )روحانی راہ( سے کوئی حصہ نہیں، کیونکہ سلوک کی

 

ای  اہم منزل یہ ہے کہ ان

ر

 

را ت

 

دین کے لیے ای  اہم رہنما اصول ہے۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت  رار دیتا ہے۔ فوائد الفواد میں یہ قول مری 

 

ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا کی ای  لازمی شرط ف

 

بیتی ات

رقی سے محروم رہے گا۔ہے کہ سکوت کی زی ان سیکھنا سلو

 

 ک کا حصہ ہے، اور اگر وہ یہ زی ان نہیں سیکھ سکتا تو وہ روحانی ت

 معنی کی گہرائی 

  ی ات مختصر
 

  کوئی ی ات بہت زی ادہ کہہ دی جائے تو اس کی گہرائی کم ہو جاتی ہے، لیکن ح
 

 اور سکوت کے ذریعے معانی کی گہرائی پیدا ہوتی ہے۔ ح

اروں میں کہی جائے تو اس میں

 

رھا دیتا ہے۔اش

 

د ت  ری 

 

رھ جاتی ہے۔ سکوت اس گہرائی کو م

 

  معنی کی گہرائی ت 
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 حافظ شیرازی نے اس حقیقت کو ان الفاظ میں بیان کیا ہے:

ی دارد که سخنِ دراز از آن بی»

مق
ع

رراه بود، 
م
ه

اه که ی ا سکوت 

 

رار کتاب از آن سخنِ کوی

 

اشد، فصاحتی دارد که ه
ارتی که ی ا خاموشی ی 

 

. و اش

 

ره اس
 
ر ب

 

 
عاخ

 

 

«اس

36

 

ارہ جو خاموشی کے ساتھ ہو، اس 

 

رجمہ: "مختصر ی ات جو سکوت کے ساتھ ہو، اس میں وہ گہرائی ہوتی ہے جس سے لمبی ی ات بے بہرہ ہے۔ اور اش

 

میں وہ ت

ر ہیں۔"

 

 
رار کتابیں عاخ

 

 
 ہوتی ہے جس سے ہ

 

 فصاح

رے خوبصورت الفا

 

رراه بود" یعنی مختصر حافظ نے اس قول میں سکوت اور معنی کی گہرائی کے تعلق کو ت 
م
ه

اه که ی ا سکوت 

 

ظ میں بیان کیا ہے۔ "سخنِ کوی

ی دارد که سخنِ دراز از آن بی

مق
ع

" یعنی اس میں ی ات جو سکوت کے ساتھ ہو )یعنی جس سے پہلے ی ا بعد میں سکوت ہو، ی ا جس کے اندر سکوت کی کیفیت ہو( "

 

ره اس
 
ب

ر( جو خاموشی وہ گہرائی ہوتی ہے جس سے لمبی ی ات محروم ہوتی ہے

 

، کنایہ، رم

 

ارہ )علام

 

ارتی که ی ا خاموشی ی اشد" یعنی اور اش

 

رمای ا: "و اش

 

۔ پھر ای  اور بہت اہم نکتہ ف

ر ہیں۔ اس کا مطلب یہ ہے

 

 
رار کتابیں عاخ

 

 
 ہوتی ہے جس سے ہ

 

" یعنی اس میں وہ فصاح

 

ر اس

 

 
رار کتاب از آن عاخ

 

 کہ کبھی ای  کے ساتھ ہو "فصاحتی دارد که ه

ا سا

 

ارہ" اور "چھوی

 

راروں کتابیں نہیں کہہ سکتیں۔ یہ وہی حقیقت ہے جسے صوفیاء "اش

 

 
ارہ، ای  معمولی سی خاموشی، اتنا کچھ کہہ جاتی ہے کہ ہ

 

ر" کہتے ہیں۔ فوائد  اش

 

رم

رمائی ہیں۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے

 

اروں اور کنایوں میں ی اتیں ف

 

ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے  الفواد میں بھی حضرت نظام الدینؒ نے کئی ی ار اش

 

را فکری اور ادبی ات

 

ت 

رھاتی ہے، اور وہ الفاظ سے زی ادہ کہہ سکتی ہے۔

 

 کہ سکوت اور خاموشی معنی کی گہرائی کو ت 

رمای ا:

 

ا جلال الدین روم نے مثنوی معنوی میں ف

 

 مولای

« 

 

 
 

، ب

 

، ب ه ز سخن، ای دوس

 

ش

م

 

ج

، صد بحر نیست * و آن 

 

ش

م

 

ج

«در سخن، اندر 

37

 

رجمہ: 

 

ا۔"ت

 

، بیس گ

 

 "گفتار میں وہ کچھ نہیں جو خاموشی میں ہے، سو دری ا * اور وہ خاموشی گفتار سے بہتر ہے، اے دوس

، صد بحر نیست" یعنی

 

ش

م

 

ج

ری کو بیان کیا ہے۔ "در سخن، اندر 

 

رت ا روم نے اس شعر میں ای  بہت خوبصورت اور بلیغ انداز میں سکوت کی ت 

 

 گفتار مولای

 موشی میں ہے، سو دری ا۔ یہاں "صد بحر" )سو دری ا( سے مراد بہت زی ادہ گہرائی اور وسعت ہے۔ یعنی خاموشی میں اتنی گہرائی اور وسعت ہے کہمیں وہ کچھ نہیں جو خا

" یعنی اور وہ خاموشی گفتار سے بہتر

 

 
 

، ب

 

، ب ه ز سخن، ای دوس

 

ش

م

 

ج

 ہیں، جبکہ گفتار اس سے بہت کم ہے۔ "و آن 

 

، بیس  ہے، سو دری ا اس میں سما سکت

 

اے دوس

ا زی ادہ ہے، یعنی خاموشی گفتار سے کہیں زی ادہ بہتر ہے۔ رومؒ نے یہاں عدد )سو، بیس( کو محنتائے کثر

 

" )بیس( سے مراد کئی گ

 

 
 

ا۔ "ب

 

ت کے لیے استعمال کیا گ

 نہیں، اور خاموشی گفتار سے کہیں زی ادہ بہتر ہے۔ فوائد الفواد ہے، حقیقی تعداد کے لیے نہیں۔ اس شعر کا مقصد یہ ہے کہ خاموشی میں معنی کی جو گہرائی ہے وہ گفتار میں

دین کو یہی بتای ا ہے کہ سکوت کی اپنی ای  گہرائی ہے جو الفاظ میں نہیں آ سکتی۔ قاری کے لیے ا را فکری میں بھی حضرت نظام الدینؒ نے اپنے مری 

 

س شعر کا س  سے ت 

ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ خاموشی 

 

 کوئی خالی پن نہیں بلکہ ای  بھرا ہوا سمندر ہے، اور وہ اس سمندر میں غوطہ لگا کر بہت کچھ حاصل کر سکتا ہے۔اور ادبی ات
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 ۲۷۸فظ، غزل نمبر حافظ شیرازی، دیوان حا 
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ر  

 

 مخاطب پر ات

ا ہے تو اس سے سامع کو احترام اور توجہ کا احسا

 
 

  کوئی شخص خاموش ہو کر کسی کی ی ات س
 

ا ہے۔ ح

 

ر ہوی

 

ا ہے۔ اسسکوت کا مخاطب ی ا سامع پر گہرا ات

 

 س ہوی

ا ہے۔

 

ا ہے، وہ سامع کو بے عزتی کا احساس دلای

 

رعکس جو شخص بولنے میں جلدی کری  کے ت 

ر کیا ہے:  شیخ سعدی شیرازی نے گلستان میں تحرت 

 و بی»

 

م اس

ه
ف

 ِ

 

ع، علام

م

 

ست
م

د و هر که در سخن دیگران ننگرد، در سخن خود نیز سکوتِ 
ل. هر که نیکو گوش دهدد، نیکو سخن گوی 

ه
 
ج

نتواند صبریِ او، دلیلِ 

«نگریست

38

 

ا ہے اور جو

 

ا ہے، وہ اچھی ی ات کری

 
 

 کی دلیل۔ جو اچھی طرح س

 

 ہے اور اس کی بے صبری جہال

 

 والے کی خاموشی سمجھ کی علام

 
 

رجمہ: "سن

 

دوسروں  ت

ا، وہ اپنی ی ات بھی نہیں سن سکتا۔"

 
 

 کی ی ات نہیں س

رے واضح الفاظ میں بیان 

 

ر کو ت 

 

 والے کی خاموشی )یعنی اس سعدی نے اس قول میں سکوت کے ات

 
 

" یعنی سن

 

م اس

ه
ف

 ِ

 

ع، علام

م

 

ست
م

کیا ہے۔ "سکوتِ 

 ہے، کیونکہ وہ سمجھ رہا ہے اس لیے وہ خاموش ہے۔ "و بی

 

ا( سمجھ کی علام

 
 

 والے کی بے صبری )یعنی کا بغیر کچھ کہے توجہ سے س

 
 

ل" یعنی اور سن
ه
 
ج

صبریِ او، دلیلِ 

ا، ی ا

 

ا: "هر که نیکو گوش دهدد، نیکو سخن جلدی میں بولنے کی کوشش کری
رمای 

 

 کی دلیل ہے، کیونکہ وہ نہیں سمجھ رہا اس لیے وہ بے صبر ہو رہا ہے۔ پھر ف

 

 ی ار ی ار ٹوکنا( جہال

ا ہے او

 

 سے اس کے ی اس مواد آی

 
 

ا ہے )کیونکہ سن

 

ا ہے(، وہ اچھی ی ات کری

 
 

ا ہے )یعنی خاموشی سے توجہ سے س

 
 

د" یعنی جو اچھی طرح س ہ سوچ سمجھ کر بولتا ر وگوی 

ا  ا )یعنی انہیں ٹوکتا ہے ی 

 
 

ان کی طرف توجہ نہیں دیتا(، وہ ہے(۔ "و هر که در سخن دیگران ننگرد، در سخن خود نیز نتواند نگریست" یعنی اور جو دوسروں کی ی ات نہیں س

 والے( کو سمجھ، اچھی گفتار، اور  اپنی ی ات بھی نہیں سن سکتا )یعنی وہ خود اپنی ی اتوں پر غور نہیں کر سکتا، کیونکہ اسے

 
 

 کی عادت ہی نہیں(۔ یہ قول سکوت )بطور سن

 
 

سن

دین کو یہی تعلیم دی ہے کہ وہ خاموشی سے سنیں رار دیتا ہے۔ فوائد الفواد میں بھی حضرت نظام الدینؒ نے اپنے مری 

 

، تبھی وہ سمجھ سکیں گے۔ قاری خود شناسی کا ذریعہ ف

ر

 

 کاکے لیے اس قول کا س  سے ت 

 
 

ام نہیں بلکہ دوسروں کی ی ات خاموشی سے سن

 

ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ سکوت صرف اپنی زی ان بند کرنے کا ی

 

ربیتی اور اخلاقی ات

 

 ا ت

ا ہی اسے اچھا بولنے والا بنا سکتا ہے۔

 
 

ام بھی ہے، اور یہ س

 

 ی

رمای ا:

 

 خواجہ عبداللہ انصاری نے کشف الاسرار میں ف

د  سکوت در مقام استماع،» مدد، نگوی 
ه
ف

 

ن

دد و هر که 
م
ه
ف

 

ن

 د، 

  
 

 د و هر که ن

  
 

دد، ن

 

 ی
ن

 

ش

 

ن

 

ب

ددن. هر که خاموش 
می 
ه
ف

 و نصف دیگر، 

 

«نصف ادب اس

39

 

ا نہیں، وہ 

 
 

ا نہیں اور جو س

 
 

 کے مقام میں سکوت، آدھا ادب ہے اور آدھا دوسرا سمجھنا ہے۔ جو خاموش نہیں بیٹھتا، وہ س

 
 

رجمہ: "سن

 

سمجھتا نہیں اور جو ت

 ، وہ کہتا نہیں )یعنی اچھی ی ات نہیں کہہ سکتا(۔"سمجھتا نہیں

 

 

رے واضح الفاظ میں بیان کیا ہے۔ "سکوت در مقام استماع، نصف ادب اس

 

 کے مقام میں سکوت کی اہمیت کو ت 

 
 

" خواجہ انصاری نے اس قول میں سن

 والا ہو تو اس کا خاموش رہنا آدھا ادب ہے، کیونکہ وہ بولنے والے

 
 

  کوئی سن
 

کی بے عزتی نہیں کر رہا اور اسے پوری توجہ دے رہا ہے۔ "و نصف دیگر،  یعنی ح
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 نمبر  

 

 
 ۵۲، ص ۱۵شیخ سعدی شیرازی، گلستان، ی اب اول، حکای
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 ۲۴۰خواجہ عبداللہ انصاری، کشف الاسرار، جلد اول، ص  
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 د" یعنی 

  
 

دد، ن

 

 ی
ن

 

ش

 

ن

 

ب

ی ددن" یعنی اور آدھا دوسرا ادب یہ ہے کہ وہ جو سن رہا ہے اسے سمجھے۔ پھر ای  سلسلہ بیان کیا: "هر که خاموش 
م
ه
ف

جو خاموش نہیں بیٹھتا )یعنی 

ا ہے(، وہ 

 

مدد، بولتا رہتا ہے ی ا بے چینی کری
ه
ف

 

ن

ا نہیں، وہ سمجھتا نہیں۔ "و هر که 

 
 

مدد" یعنی اور جو س
ه
ف

 

ن

 د، 

  
 

ا نہیں )کیونکہ اس کی توجہ بٹی رہتی ہے(۔ "و هر که ن

 
 

س

ر

 

 والے( کو سمجھ اور اچھی گفتار کی بنیاد ف

 
 

د" یعنی اور جو سمجھتا نہیں، وہ )اچھی( ی ات نہیں کہہ سکتا۔ یہ سلسلہ سکوت )بطور سن ۔ فوائد الفواد میں بھی ار دیتا ہےنگوی 

ر

 

دین کو یہی تعلیم دی ہے کہ پہلے خاموشی سے سنو، پھر سمجھو، پھر بولو۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت  ر یہ ہے کہ وہ حضرت نظام الدینؒ نے اپنے مری 

 

ربیتی ات

 

ا ت

 کا راز خاموش رہنا

 
 

ا ہے، اور اچھی طرح سن

 
 

  ہے۔سمجھتا ہے کہ اچھی گفتار کا راز اچھی طرح س

ربیتی و فکری نتائج

 

 مبحث چہارم: سکوت کے ت

ر ہوتے ہیں۔ ان میں فکری پختگی، روحانی ارتقا
 
ربیتی سطح پر ظاہ

 

رہ لیں گے جو فکری اور ت

 
 

ربیت، اس مبحث میں ہم سکوت کے ان مجموعی نتائج کا جات

 

ء، اخلاقی ت

 سے

 
 

امل ہیں۔ یہ وہ پھل ہیں جو سکوت کے درح

 

رات ش

 

 حاصل ہوتے ہیں۔ اور دیگر بے شمار ات

 فکری پختگی 

رہتا ہے جس سے سکوت کے ذریعے فکر کی پختگی اور گہرائی پیدا ہوتی ہے۔ جو شخص کم بولتا ہے، وہ زی ادہ سوچتا ہے۔ اس کا ذہن مسلسل غور و فکر میں لگا 

رھتی ہیں۔ یہی وجہ ہے کہ اکثر دانشور اور صوفیاء کم گو ہوتے تھے۔

 
 
 اس کی فکری صلاحیتیں پروان خ

 اقبالؒ نے اس حقیقت کو ان الفاظ میں بیان کیا ہے:

 و گفتار،»

 

 فکر اس
ٔ
ررعه

 

دد، فکرش ی ارور شود و گفتارش گهر ی ار. خموشی، م

 

 ی
ن

 

ش

 

ن

ه را عمق. هر که در سکوت 

 

 ش
دد و اندن

 

ش

 

ج
ب 

«دروِ آن سکوت، فکر را پختگی 

40

 

رجمہ: "سکوت فکر کو پختگی بخشتا ہے اور سوچ کو گہرائی۔ جو سکوت میں 

 

ر ی ار۔ خاموشی فکر کی ت
 
بیٹھتا ہے، اس کی فکر ی ارور ہو جاتی ہے اور اس کی گفتار گوہ

 کھیتی ہے اور گفتار اس کی کٹائی۔"

دد" یعنی سکوت فکر کو پختگی )پکا پن، گہرائی

 

ش

 

ج
ب 

رار دی ا ہے۔ "سکوت، فکر را پختگی 

 

، تکمیل( بخشتا ہے۔ اقبالؒ نے اس قول میں سکوت کو فکری پختگی کا ذریعہ ف

دد، فکرش ی ارور شود" یعنی جو سکوت میں بیٹھتا ہے

 

 ی
ن

 

ش

 

ن

ا: "هر که در سکوت 
رمای 

 

ه را عمق" یعنی اور سوچ کو گہرائی دیتا ہے۔ پھر ف

 

 ش
ا "و اندن

 

 )یعنی خاموش ہو کر غور کری

ر ی ار
 
)موتیوں سے بھری ہوئی، قیمتی( ہو جاتی ہے، کیونکہ وہ  ہے(، اس کی فکر ی ارور )پھل دار، نتیجہ خیز( ہو جاتی ہے۔ "و گفتارش گهر ی ار" یعنی اور اس کی گفتار گوہ

ررعہ( 

 

" یعنی خاموشی فکر کی کھیتی )کھیت، م

 

 فکر اس
ٔ
ررعه

 

رمای ا: "خموشی، م

 

ر میں ای  بہت خوبصورت استعارہ ف

 

ہے، جہاں فکر کے بیج بوئے سوچ سمجھ کر بولتا ہے۔ آخ

رھتے ہیں۔ "و گفتار، دروِ آن" یعنی 

 
 
ا ہے پھر کاٹنا، اسی طرح جاتے ہیں اور پروان خ

 

ا اور ی النا پڑی

 

اور گفتار اس کھیتی کی کٹائی )فصل کاٹنے( ہے۔ جس طرح کھیتی کو پہلے بوی

ر

 

ا جا سکتا ہے۔ یہ قول سکوت کو فکری نشوونما کا بنیادی ذریعہ ف

 

ا ہے، پھر اسے گفتار میں کای

 

ا پڑی

 

رھای

 
 
د میں بھی حضرت ار دیتا ہے۔ فوائد الفوافکر کو پہلے خاموشی میں پروان خ

ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ ا

 

ربیتی ات

 

را فکری اور ت

 

دین کو یہی تعلیم دی ہے۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت  گر وہ واقعی ای  دانشور اور نظام الدینؒ نے اپنے مری 

ان بننا چاہتا ہے، تو اسے سکوت سیکھنا ہوگا۔ اسے چاہیے کہ وہ خاموشی میں بیٹھ کر

 

 فکر ان
ِ
رھائے، تبھی اس کی گفتار قیمتی ہوگی۔صاح 

 
 
  اپنی فکر کو کھیتی کی طرح پروان خ
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 ۱۱۲، ص (۱۹۳۰اقبال، محمد، اسرار خودی )لاہور: ادارہ اقبالیات،  
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رمای ا:

 

 شیخ ابو علی دقاق نے اپنے ملفوظات میں ف

د. فکر» ار گوی   
 
 را بیمار خواهدد، ب

 

ش

عقل

ه کند و هر که 

 

 ش
 را دوای خواهدد، سکوت ب ن

 

ش

عقل

 و پرگویی، بیماریِ عقل. هر که 

 

ت در سکوت، دوایِ عقل اس

 و فکرت در پرگویی، سمّ عقلسکوت، غذ

 

«ای عقل اس

41

 

رجمہ: "سکوت، عقل کی دوا ہے اور بہت بولنا، عقل کی بیماری۔ جو اپنی عقل کی دوا چاہتا ہے، وہ سکوت اختیار کرے اور جو اپنی عقل کو 

 

ا چاہتا ت

 

بیمار کری

ا عقل کی خوراک ہے اور بہت بولنے میں فکر کر

 

ر ہے۔"ہے، وہ بہت بولے۔ سکوت میں فکر کری
 
ا عقل کا زہ

 

 ی

رار 

 

دی ا ہے۔ پھر شیخ ابو علی دقاق نے اس قول میں سکوت کو "دوایِ عقل" )عقل کی دوا( اور پرگوئی )بہت بولنا( کو "بیماریِ عقل" )عقل کی بیماری( ف

ه کند" یعنی جو اپنی عقل کی دوا چاہتا ہے )یعنی اسے صحت مند

 

 ش
 را دوای خواهدد، سکوت ب ن

 

ش

عقل

ا: "هر که 
رمای 

 

ا چاہتا ہے(، وہ سکوت اختیار کرے۔ "و  ف

 

رھای

 

رکھنا اور ت 

رمای ا:

 

ا چاہتا ہے، وہ بہت بولے۔ پھر ای  اور بہت اہم نکتہ ف

 

د" یعنی جو اپنی عقل کو بیمار کری ار گوی   
 
 را بیمار خواهدد، ب

 

ش

عقل

"  هر که 

 

"فکرت در سکوت، غذای عقل اس

ا( عقل کی خو

 

ا )غور و خوض کری

 

ا ہے۔ "و فکرت در پرگویی، سّم عقل" یعنی بہت بولنے میں فکر یعنی سکوت میں فکر کری

 

راک ہے، کیونکہ یہ عقل کو مضبوط اور طاقتور کری

ا ہے اور وہ کمزور ہو جاتی ہے۔ یہ قول سکوت کو عقل کی صحت اور نشوو

 

ر ہے، کیونکہ بہت زی ادہ بولنے سے عقل پر بوجھ پڑی
 
ا عقل کا زہ

 

رار دیتا ہے۔ فوکری

 

ائد نما کا ذریعہ ف

ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے

 

ربیتی ات

 

را فکری اور ت

 

کہ اگر وہ اپنی عقل کو صحت  الفواد میں بھی حضرت نظام الدینؒ نے یہی تعلیم دی ہے۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت 

رقی ی افتہ رکھنا چاہتا ہے، تو اسے سکوت سیکھنا ہوگا۔

 

 مند اور ت

 روحانی ارتقاء 

رقی

 

رار دی ا گیا ہے۔ بغیر سکوت کے نہ تو ذکر میں  سکوت کا کردار روحانی ت

 

میں بنیادی ہے۔ تصوف میں منازل طے کرنے کے لیے سکوت کو پہلی منزل ف

دین کو سکوت کی تلقین کی۔  حضوری آتی ہے اور نہ فکر میں گہرائی۔ یہی وجہ ہے کہ تمام صوفیاء نے اپنے مری 

ا رمای 

 

دین میں ف  ہے: شیخ نجیب الدین سہروردی نے آداب المری 

هدد، در همان جا بماند. بی»

 

ت

 

ن

دد، ب ه منازلِ بعدی رسد و هر که 
ه

 

ب

 و هر که این قدم را محکم 

 

سکوت، سلوک ممکن سکوت، اوّلین قدم در راه سلوک اس

«سلوک، وصول ممکن نیستنیست و بی

42

 

ا ہے، وہ بعد کی 

 

رجمہ: "سکوت، سلوک کی راہ میں پہلا قدم ہے اور جو اس قدم کو مضبوط رکھ

 

ا ت

 

ا، وہیں رہ جای

 

ا ہے اور جو نہیں رکھ

 

 پہنچ جای

 

منزلوں ی

 ہے۔ سکوت کے بغیر سلوک ممکن نہیں اور سلوک کے بغیر وصال ممکن نہیں۔"

رار دی ا ہے۔ جس طرح کسی بھی 

 

راہ میں شیخ نجیب الدین نے اس قول میں سکوت کو سلوک )روحانی راہ، تصوف کا راستہ( کا "اوّلین قدم" )پہلا قدم( ف

ا نہیں، اسی طرح سلوک میں سکوت پہلا قدم ہے۔ "هر که این قدپہلا
رھے گا ی 

 

ا ہے کہ آدمی آگے ت 

 

ا ہے، کیونکہ وہی طے کری

 

دد، ب ه  قدم س  سے اہم ہوی
ه

 

ب

م را محکم 

ا ہے )یعنی سکوت کو مضبوطی سے تھام لیتا ہے(، وہ بعد کی منزلوں )جیسے ذ

 

 منازلِ بعدی رسد" یعنی جو اس قدم کو مضبوط رکھ

 

کر، فکر، معرفت، محبت، فنا، وغیرہ( ی
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دکرة الاولیاء، ص شیخ ابو  

  

 ۱۴۸علی دقاق، نقل از ی
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ا ہے، آگے

 

 میں( رہ جای

 

ا، وہیں )اسی دنیوی اور نفسانی حال

 

هدد، در همان جا بماند" یعنی جو یہ قدم نہیں رکھ

 

ت

 

ن

ا ہے۔ "و هر که 

 

رھ سکتا۔ پھر ای  بہت اہم پہنچ جای

 

 نہیں ت 

رمای ا: "بی

 

سلوک، )روحانی راہ( ممکن نہیں ہے، کیونکہ سلوک کی پہلی شرط ہی سکوت ہے۔ "و بی سکوت، سلوک ممکن نیست" یعنی سکوت کے بغیر سلوکنکتہ ف

 رسائی( ممکن نہیں ہے۔ یہ قول سکوت کو پوری روحانی راہ کی بنیا

 

 پہنچنا، حقیقت ی

 

دا ی

 

رار دیتا ہے۔ فوائد وصول ممکن نیست" یعنی اور سلوک کے بغیر وصال )خ

 

د ف

ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ اگر وہ واقعی  الفواد میں بھی حضرت نظام الدینؒ

 

را روحانی ات

 

دین کو یہی تعلیم دی ہے۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت  نے اپنے مری 

ا ہوگا۔

 

 پہنچنا چاہتا ہے، تو اسے سکوت سے آغاز کری

 

دا ی

 

رقی چاہتا ہے اور خ

 

 روحانی ت

ر کیا ہے:  شیخ ابو حامد غزالی نے احیاء العلوم میں تحرت 

هالسلو»

 

ه الفکر و من فاب

 

ه الذکر، فاب

 

ه الذکر و من فاب

 

رک السکوت، فاب

 

 ی السکوت ثم ی الذکر ثم ی الفکر ثم ی المشاهددة. فمن ت
ٔ
دی

 

ه  ک الی الله، ب  

 

الفکر، فاب

«المشاهددة

43

 

رجمہ: "اللہ کی طرف سلوک )روحانی سفر( کا آغاز سکوت سے ہوت

 

 سکوت کو چھوڑ دی ا، ا ہے، پھر ذکر سے، پھر فکر سے، پھر مشاہدہ سے۔ جس نے1ت

ا اور جس نے فکر کھو دی ا، اس نے مشاہدہ کھو دی ا۔" ا اور جس نے ذکر کھو دی ا، اس نے فکر کھو دی   اس نے ذکر کھو دی 

رے واضح الفاظ میں بیان کیا ہے۔ "

 

 ی السکوتغزالی نے اس قول میں سلوک کے مراحل کو ت 
ٔ
دی

 

 " یعنی اللہ کی طرف سلوک )روحانیالسلوک الی الله، ب  

ا ہے۔ پھر "

 

ا ہے۔ پھر "ی الذکرسفر( کا آغاز سکوت سے ہوی

 

ا ہے۔ پھر "ی الفکر" یعنی پھر ذکر )اللہ کی ی اد( کا مرحلہ آی

 

" ی المشاهددة" یعنی پھر فکر )غور و خوض( کا مرحلہ آی

ا ہے۔ پھر ای  سلسلہ بیان کیا: "

 

دار، روحانی کشف( کا مرحلہ آی رک السکویعنی پھر مشاہدہ )اللہ کا دی 

 

ه الذکرفمن ت

 

" یعنی جس نے سکوت کو چھوڑ دی ا )یعنی سکوت ت، فاب

ه الفکراختیار نہیں کیا(، اس نے ذکر کھو دی ا )کیونکہ ذکر کے لیے سکوت ضروری ہے(۔ "

 

ه الذکر، فاب

 

و من " یعنی جس نے ذکر کھو دی ا، اس نے فکر کھو دی ا۔ "و من فاب

ه المشاهددة

 

ه الفکر، فاب

 

ردی  سکوت کے بغیر نہ " یعنی جس نے فکر کھو دی افاب

 
 

رار دیتا ہے۔ غزالی کے ت

 

رقی کی بنیاد ف

 

، اس نے مشاہدہ کھو دی ا۔ یہ قول سکوت کو پوری روحانی ت

را روحا

 

ر یہ ہے کہ وہ سمجھتاذکر ممکن ہے، نہ فکر، نہ مشاہدہ۔ فوائد الفواد میں بھی حضرت نظام الدینؒ نے یہی تعلیم دی ہے۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت 

 

 نی ات

ا ہوگا۔

 

 پہنچنا چاہتا ہے، تو اسے سکوت سے آغاز کری

 

 ہے کہ اگر وہ ذکر، فکر، اور مشاہدہ جیسی بلند روحانی منازل ی

ربیت 

 

 اخلاقی ت

ا ہے۔ غیبت، جھو

 

رائیوں سے بچ جای ان خاموش رہتا ہے تو وہ بہت سے اخلاقی ت 

 

  ان
 

 ٹ،سکوت کے ذریعے اخلاقی اصلاح اور کردار سازی ہوتی ہے۔ ح

ا ہے۔

 

اہ ہیں اور سکوت ان س  سے بچای

 

 چغلی، فخر و تکبر، اور فضول گوئی یہ س  زی ان کے گ
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رمای ا ہے:

 

 حضرت علی کرم اللہ وجہہ نے ف

زر. و سکوت العاقل، دلیل»
فک

 

 ی
ن

م ثم 

کل

 

 ی
ن

ل 
ه
م و الجا

کل

 

 ی
ن

زر ثم 
فک

 

 ی
ن

هِِ. فالعاقل 

 

َّ لساب
راء
َّ
لِ و
ه
هِ و قلبُ الجا

ِ
َّ قلی 
راء
َّ
 العاقلِ و

ُ
ل، دلیل  عقله و لسان

ه
سکوت الجا

هله
 
ج

»

44

 

ا ہے۔ پس عاقل سوچتا ہے پھر بولتا ہے اور 

 

رجمہ: "عاقل کی زی ان اس کے دل کے پیچھے ہوتی ہے اور جاہل کا دل اس کی زی ان کے پیچھے ہوی

 

جاہل بولتا ہے ت

 کی دلیل

 

 ۔"پھر سوچتا ہے۔ اور عاقل کی خاموشی اس کی عقل کی دلیل ہے اور جاہل کی خاموشی اس کی جہال

رق بیان کیا ہے۔ "

 

هِ حضرت علیؓ نے اس قول میں عاقل اور جاہل میں ف
ِ
َّ قلی 
راء
َّ
 العاقلِ و

ُ
" یعنی عاقل کی زی ان اس کے دل کے پیچھے ہوتی ہے، یعنی وہ لسان

ا ہے۔ "

 

هِِ بولنے سے پہلے دل میں سوچتا ہے، پھر زی ان سے ادا کری

 

َّ لساب
راء
َّ
لِ و
ه
ا ہے، یعنی وہ پہلے بول دیتا ہے پھر " یعنی جاہل کا دل اس کی زو قلبُ الجا

 

ی ان کے پیچھے ہوی

رمای ا: "

 

مسوچتا ہے کہ اس نے کیا کہا۔ پھر ف

کل

 

 ی
ن

زر ثم 
فک

 

 ی
ن

زر" پس عاقل سوچتا ہے پھر بولتا ہے۔ "فالعاقل 
فک

 

 ی
ن

م ثم 

کل

 

 ی
ن

ل 
ه
ر میں و الجا

 

" اور جاہل بولتا ہے پھر سوچتا ہے۔ آخ

رمای ا: "

 

و سکوت " یعنی عاقل کی خاموشی اس کی عقل کی دلیل ہے، کیونکہ وہ جانتا ہے کہ کب خاموش رہنا ہے۔ "دلیل عقلهو سکوت العاقل، ای  بہت اہم نکتہ ف

هله
 
ج
ل، دلیل 

ه
 کی دلیل ہے، کیونکہ وہ اس لیے خاموش ہے کہ اس کے ی اس کہنے کو کچھ نہیں، ی ا وہ سمجھتا نہیں کہ کیاالجا

 

 کہے۔ یہ " یعنی جاہل کی خاموشی اس کی جہال

دین کو یہی تعلیم دی ہےقو رار دیتا ہے۔ فوائد الفواد میں بھی حضرت نظام الدینؒ نے اپنے مری 

 

 ف

 

 کہ سکوت عاقل کی پہچان ل سکوت کو اخلاقی اور فکری پختگی کی علام

ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ عقل مند وہ ہے جو بولنے سے

 

ربیتی ات

 

را اخلاقی اور ت

 

 پہلے سوچے، اور خاموش رہنا بھی ای  عقل ہے۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت 

 مندی ہے۔

ر کیا ہے:  شیخ ابو حامد غزالی نے احیاء العلوم میں تحرت 

ع و ا»

شن 
ل

 ب ه، افترسه ا
ِ
م

 

 جت
ب

صاار. و من لم 
ج
ل

دا ا

 

هد
 
ب

 
ِ
م

 

 جت
فلت

ع، 

شن 
ل

دا ا

 

م من هد

 شل
ن

ع. فمن أراد أن 

ی 

 

من

 
ٌ
 و سکوت، حصار

ٌ
مه و شرب دمهاللسان، سبعٌ عقور

ح
ل

«کل 

45

 

رجمہ: 

 

ر "زی ان ای  درندہ ہے جو کاٹتا ہے اور سکوت ای  مضبوط قلعہ ہے۔ جو اس درندے سے بچنا چاہتا ہے، اسے چاہیے کہ اس قلعے میں پناہ لے۔ اوت

ا ہے اور اس کا خون پیتا ہے۔"

 

 کھای

 
 

ا ہے، اس کا گوس

 

 جو اس میں پناہ نہیں لیتا، درندہ اسے پھاڑ کھای

ان کو جسمانی طور پر زخمی کر سکتا ہے اور مار عقورسبعٌ غزالی نے اس قول میں زی ان کو "

 

" )ای  درندہ جو کاٹتا ہے( سے تشبیہ دی ہے۔ جس طرح درندہ ان

ان کو روحانی اور اخلاقی طور پر زخمی کر سکتی ہے اور اسے ہلاک بھی کر سکتی ہے۔ اور سکوت کو انہوں نے

 

ع" بھی سکتا ہے، اسی طرح زی ان ان

ی 

 

من

 
ٌ
اور " )ای  مضبوط حصار

رمای ا: "

 

ا ہے۔ پھر ف

 

رائیوں سے بچای ا ہے، اسی طرح سکوت زی ان کی ت 

 

رار دی ا ہے۔ جس طرح قلعہ درندوں سے بچای

 

 تسخیر قلعہ( ف
ِ  
اقاب

 

ع، ی

شن 
ل

دا ا

 

م من هد

 شل
ن

فمن أراد أن 

صاار
ج
ل

دا ا

 

هد
 
ب

 
ِ
م

 

 جت
فلت

ع۔ "" یعنی جو اس درندے )زی ان( سے بچنا چاہتا ہے، اسے چاہیے کہ اس قلعے )سکوت( میں پناہ لے

شن 
ل

 ب ه، افترسه ا
ِ
م

 

 جت
ب

" یعنی اور جو اس و من لم 

ا ہے۔ "

 

مه و شرب دمهمیں پناہ نہیں لیتا، درندہ اسے پھاڑ کھای
ح
ل

ا ہے اور اس کا خون پیتا ہے )یعنی اسے مکمل طور پر تباہ کر دیتا ہے(۔ یہ ای  و اکل 

 

 کھای

 
 

" یعنی اس کا گوس

ر اور خوفناک استعارہ ہے۔ غزالی نے یہا

 

رار دی ا ہے۔ فوائد الفواد میں بھی حضرت نظام الدینؒ نے زی ان کو اسی بہت مؤت

 

ں سکوت کو اخلاقی طور پر بچنے کا واحد ذریعہ ف
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، نہج البلاغہ، حکمت نمبر   ی صالح، قم: ہجرت، ) ۲۱۵علی بن ابی طال 

ح
صت 

 ھ(۱۴۱۴تصحیح 
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ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ سکوت اس کی اخلا

 

ربیتی ات

 

را اخلاقی اور ت

 

رار دی ا ہے۔ قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت 

 

اک چیز ف

 

ط قی حفاظت کا واحد مضبوطرح ای  خطری

 ذریعہ ہے، اور اس کے بغیر وہ زی ان کے درندے کے ہاتھوں تباہ ہو جائے گا۔

رات 

 

 مجموعی ات

ا ہے، 

 

ا ہے، روحانی ارتقا کی راہ دکھای

 

ان کو فکری پختگی عطا کری

 

رات بے شمار ہیں۔ یہ ان

 

ربیتی ات

 

رائیوں سے سکوت کے مجموعی فکری، روحانی اور ت اخلاقی ت 

ا ہے، اور اسے اللہ تعالیٰ

 

ر کی وجہ سے اتنی اہمیت دی گئی ہے۔بچای

 

رب بخش دیتا ہے۔ فوائد الفواد میں سکوت کو اسی جامع ات

 

  کا ف

رمای ا:

 

اد ف

 

 حضرت نظام الدین اولیاءؒ نے ای  مجلس میں ارش

 خوبی»
ٔ
مه
ه
 بدیسکوت، کلید 

ٔ
مه
ه
 و درِ 

 

 آها را میهاس
ٔ
مه
ه
داوند او را از 

 

 خوبیبندد. هر که سکوت را دستگیر خود کند، خ
ٔ
مه
ه
گه دارد و ب ه 

 

ها رساند. فات ب

دد. سکوت، دل را نورانی کند و جان را صفا دهدد 

 

 
 
د و درِ غفلت را ب اای 

 

ش
گ
«سکوت، درِ معرفت را 

46

 

د

 

رائیوں کے دروازے بند کر دیتا ہے۔ جو سکوت کو اپنا ہاتھ پکڑنے والا بنا لیتا ہے، خ رجمہ: "سکوت تمام خوبیوں کی کنجی ہے اور تمام ت 

 

 تمام آفات ا اسےت

 پہنچا دیتا ہے۔ سکوت، معرفت کا دروازہ کھول دیتا ہے اور غفلت کا دروازہ بند کر دیتا ہے۔ سکوت، دل 

 

ا ہے اور تمام خوبیوں ی

 

ا ہے اور جان کو سے بچای

 

کو نورانی کری

 صفائی دیتا ہے۔"

 خوبی یہ حضرت نظام الدینؒ کا وہ قول ہے جو اس پوری فصل کا خلاصہ ہے۔ انہوں نے سکوت
ٔ
مه
ه
رار دی ا ہے۔ کو "کلید 

 

" یعنی تمام خوبیوں کی کنجی ف

 

هاس

 بدی
ٔ
مه
ه
رانہ نہیں کھلتا، اسی طرح بغیر سکوت کے خوبیوں کے دروازے نہیں کھلتے۔ "و درِ 

 
 

رائیوں کے ها را میجس طرح بغیر کنجی کے خ بندد" یعنی اور تمام ت 

را ان ت 

 

ا: "هر که سکوت را دستگیر خود کند" یعنی جو سکوت کو اپنا "دستگیر" )ہاتھ پکڑنے والا، دروازے بند کر دیتا ہے، کیونکہ سکوت میں ان
رمای 

 

ئیاں نہیں کر سکتا۔ پھر ف

ا 

 

اہوں، روحانی خطرات( سے بچای

 

، گ  

 

دا اسے تمام آفات )مصای

 

گه دارد" یعنی خ

 

 آفات ب
ٔ
مه
ه
داوند او را از 

 

 خوبیمددگار، رفیق( بنا لیتا ہے "خ
ٔ
مه
ه
رساند"  هاہے "و ب ه 

دا کی پہچان( کا دروا

 

د" یعنی سکوت معرفت )خ اای 

 

ش
گ
رمای ا: "سکوت، درِ معرفت را 

 

د ف ری 

 

 پہنچا دیتا ہے۔ پھر م

 

زہ کھول دیتا ہے "و درِ غفلت را یعنی اور اسے تمام خوبیوں ی

دد" یعنی اور غفلت )اللہ سے بے خبری( کا دروازہ بند کر دیتا ہے۔ "سکوت، دل را نورانی کند" یعنی

 

 
 
ا ہے "و جان را صفا دهدد" ب

 

 سکوت دل کو نورانی )روشن، منور( کری

ر ہے جس کی وجہ سے

 

رات کو اپنے اندر سمیٹے ہوئے ہے۔ یہی وہ جامع ات

 

 صوفیاء نے سکوت کو اتنی یعنی اور جان کو صفائی )ی اکیزگی( دیتا ہے۔ یہ قول سکوت کے تمام ات

 عِ گفتگو بنای ا۔اہمیت دی اور فوائد الفواد میں اسے ی ار ی ار موضو

ر یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ سکوت کوئی معمولی چیز نہیں بلکہ یہ

 

ربیتی ات

 

را فکری، روحانی، اخلاقی اور ت

 

 تمام خوبیوں کی قاری کے لیے اس قول کا س  سے ت 

ر آفت سے بچائے گا
 
دا اسے ہ

 

الا ہے۔ اگر وہ سکوت کو اپنا دستگیر بنا لے تو خ

 

رائیوں کا ی  پہنچا دے گا۔ یہ سکوت کی تعلیمات کا نچوڑ ہے، اور  کنجی اور تمام ت 

 

ر خوبی ی
 
اور ہ

 فوائد الفواد کا پیغام ہے۔
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 خلاصہ بحث

رات فوائد الفواد میں ای  مکمل اور

 

ربیتی ات

 

ر اور ت
 
د کیا جا سکتا ہے کہ سکوت کے عملی مظاہ

  

مربوط نظام کی  اس مضمون کے تفصیلی مطالعے سے یہ نتیجہ اخ

امل  صورت میں پیش کیے

 

ر( اور "اجمال" )مختصر اور جامع اظہار( ش

 

ر کی بنیادوں میں "توقف" )جلد ی ازی سے گرت 
 
گئے ہیں۔ہم نے دیکھا کہ سکوت کے عملی مظاہ

اء کا کردار بتای ا گیا ہے۔ نیز  
 

 

رار دی ا ہے، جبکہ اجمال کو عقل کی دلیل اور ان

 

 ف

 
 

اء کی س  
 

 

ری اور ، خاموہیں۔ توقف کو صوفیاء نے حکمت، عقل اور ان
 
شی کی دو قسموں )ظاہ

رار دی ا گیا ہے۔

 

 ی اطنی( میں ی اطنی خاموشی کو اعلیٰ اور حقیقی سکوت ف

ا ہے اور ا

 

ر ذریعہ ہے، کیونکہ یہ نفس کو قید کری

 

ربیت کے تعلق میں ہم نے دیکھا کہ سکوت نفس کی اصلاح کا س  سے مؤت

 

سے کمزور سکوت اور روحانی ت

ا ہے۔ یہ دل کی بیداری کا ذر

 

ا ہے۔ یہ حضور قلب کا ذریعہ ہے، کیونکہ سکوت کے بغیر حضور قلب ممکن کری

 

  زی ان خاموش ہوتی ہے تو دل بیدار ہوی
 

یعہ ہے، کیونکہ ح

امل ہیں۔سکوت اور ابلاغ کے اسلوب کے ی ا

 

رات میں دل کی صفائی، سعادت کی کنجی، اور عارفین کی سواری ش

 

رے میں ہم نے نہیں۔ اور اس کے مجموعی روحانی ات

ا ہے۔ صوفیاء نے سوال و جواب میں سکوت کو 

 

ر ہوی

 

ای  خاص مقام دی ا، اور دیکھا کہ سکوت خود ای  طاقتور ذریعہ ابلاغ ہے، جو بعض اوقات الفاظ سے بھی زی ادہ مؤت

ا ہے، اور مختصر ی ات جو سکوت کے ساتھ ہو اس میں

 

رھای

 

رار دی ا۔ سکوت معنی کی گہرائی کو ت 

 

 وہ گہرائی ہوتی ہے جو لمبی ی ات میں نہیں۔ بعض سوالات کا جواب سکوت کو ف

 ہے۔

 

 والے کی خاموشی سمجھ اور ادب کی علام

 
 

ا ہے، اور سن

 

ر ہوی

 

 نیز، سکوت کا مخاطب پر گہرا ات

ربیتی و فکری نتائج میں ہم نے دیکھا کہ سکوت فکری پختگی کا ذریعہ ہے، کیونکہ یہ فکر کو پختگی اور گہرائی بخشتا

 

ر میں، سکوت کے ت

 

ہے۔ یہ روحانی ارتقاء کا  آخ

ا ہے۔ اور اس

 

ربیت کا ذریعہ ہے، کیونکہ یہ زی ان کے درندے سے بچای

 

رات میں  پہلا قدم ہے، اور اس کے بغیر سلوک اور وصال ممکن نہیں۔ یہ اخلاقی ت

 

کے مجموعی ات

الا ہے۔یہ تحقیق اس اہم نتیجے پر ختم ہوتی 

 

رائیوں کا ی ہے کہ فوائد الفواد میں پیش کردہ سکوت کا نظام نہ صرف نظری اتی طور پر گہرا ہے بلکہ یہ تمام خوبیوں کی کنجی اور تمام ت 

  کر دیتا
 
ی ر

 

رقی دیتا ہے، اور اسے اس کے خالق کا ف

 

ان کو فکری، روحانی اور اخلاقی طور پر ت

 

 عمل ہے۔ یہ نظام ان
ِ  
 ہے۔ سکوت کی یہ تعلیمات آج عملی طور پر بھی قاب

 شور شرابے اور فضول گوئی میں ڈوبے ہوئے ہیں، ای  قیمتی تحفہ ہیں۔کے اس دور میں جہاں لوگ 

 مصادر و مراجع

ی کدکنی )تہران: سخن، 

فی ع

 

ش

 ش(۔۱۳۸۶شیخ ابوسعید ابی الخیر، اسرار التوحید، تصحیح محمد رضا 

 ۔(۱۹۳۰اقبال، محمد، اسرار خودی )لاہور: ادارہ اقبالیات، 

 ۔(۱۹۳۵اقبال، محمد، ی ال جبریل )لاہور: ادارہ اقبالیات، 

ری، فوائد الفواد، مقدمہ )نول کشور: مطبع نول کشور، 

 

ز
ج 
س

 ھ(۔۱۳۰۲امیر حسن علاء 

روینی و قاسم غنی )تہران: زوار، 

 
 

 ۔۱۸۹ش(، غزل نمبر ۱۳۲۰حافظ شیرازی، دیوان حافظ، بہ کوشش محمد ف

امہ، تصحیح

 

ی کدکنی )تہران: سخن، خواجہ عبداللہ انصاری، مناجات ی

فی ع

 

ش

م۔۱۳۸۸ محمد رضا 

ه

رد

 
 

 ش(، مناجات ی ات

ی، 

گ

 

هی

ر

 

اارات علمی و ف

 

ش

 

ن

 

ب
 ش(۔۱۳۷۵خواجہ عبداللہ انصاری، کشف الاسرار، جلد اول )تہران: ا

روغی )تہران: امیرکبیر، 

 

 نمبر ۱۳۶۴شیخ سعدی شیرازی، گلستان، تصحیح محمد علی ف

 

 
 ۔۱۰ش(، ی اب اول، حکای
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ی، شیخ ابو حامد غز

گ

 

هی

ر

 

د الدین خوارزمی )تہران: علمی و ف رجمہ مؤی 

 

 ش(، جلد سوم۔۱۳۸۴الی، احیاء العلوم، ت

دکرة الاولیاء، تصحیح محمد استعلامی )تہران: زوار، 

  

 ش(۔۱۳۸۵شیخ ابو علی دقاق، نقل از ی

ی کدکنی )تہران: طہوری، 

فی ع

 

ش

رقانی، نورالعلوم، تصحیح محمد رضا 

 

 ش(۔۱۳۷۴شیخ ابوالحسن خ

ی، 

گ

 

هی

ر

 

رجمہ ابوعلی حسن بن احمد عثمانی )تہران: علمی و ف

 

 ش(۔۱۳۷۴شیخ ابوالقاسم قشیری، رسالہ قشیریہ، ت

طی اات، تصحیح ہنری کوربن )تہران: طہوری، 

 

ش
ی، شرح 

ن قل

 ش(۔۱۳۶۰شیخ روزی ان 

رجمہ محمود بن عثمان )تہران: اساطیر، 

 

 ش(۔۱۳۸۱شیخ شہاب الدین سہروردی، عوارف المعارف، ت

روی )تہران: مولی، شیخ نجیب
 
دین، تصحیح نجیب مایل ہ  ش(۔۱۳۶۵ الدین سہروردی، آداب المری 

، نہج البلاغہ، حکمت نمبر  ی صالح، قم: ہجرت، ) ۲۱۵علی بن ابی طال 

ح
صت 

 ھ(۔۱۴۱۴تصحیح 

 )تہران: نشر علم، 

 

ن

س
کل

 

ن

ا جلال الدین روم، مثنوی معنوی، دفتر سوم، تصحیح رینولد 

 

 ۔۴۵۶ش(، بیت ۱۳۸۴مولای
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